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  GGF – NYT 
     Nr. 8 oktober 2026 

Efteråret byder på spændende og gode           

arrangementer og fællesspisninger. 

Se mere inde i bladet 
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GGF       
Formand Birgitte Buskov  20209201 birgitte.buskov@hotmail.dk 

Kasserer    Morten Nielsen  60638507  ggf.kasserer@gmail.com  

Sekretær   Jette Pilgaard  23473755 jp-ks@mail.dk 

Støtteforening   

GGF-Nyt   Hanne Berthelsen  30288805 hanne55bv@gmail.com 

Fodbold   Christoffer Kleve-Rønbjerg 29719339  ch.klevez@gmail.com 

Gymnastik    Lone Fischer   40216973 lofi@fischer.mail.dk 

Badminton    Per Fjordside  61940638 perfjordside@gmail.com 

Tennis     Sisell Larsen   40597550 larsen.sisell@gmail.com 

Håndbold   Katja Mikkelsen   28686321 katja.bang.mikkelsen@gmail.com 

Volley    Helle Fogt Andersen 31422021 helleoglars@c.dk 

Senioridræt     Henning Lysholm   52245942    henninglysholmc@gmail.com 

Fitness    Lars Fogt Andersen  30525048 lfa@energinet.dk 

Gårslev Byfest Signe B. Hansen  26675593  gaarslevbyfest@gmail.com  
  

Sognegården 

Udlejning  Karen Larsen   21351920 kontakt@gaarslevsognegaard.dk 

  

GGF-Nyt     

Formand  Hanne Berthelsen  30288805 hanne55bv@gmail.com  
Kasserer  Lisbeth Hemmingsen 23352159 kurtoglisbeth@hotmail.com 

Sekretær  Jette Schiøtt   29244014 jetteschitt@gmail.com 

Redaktør  Bente Weibel   30421864 nb_weibel@hotmail.com 

Bestyrelse  Anders Berthelsen  40568805 anders55bv@gmail.com  
Tryk   Trügvi Jensen  21640302 trugvi@live.dk 

Tryk   Niels Weibel   30421948 nb_weibel@hotmail.com 
 

Gårslev Hallen       

Formand         Arne Rahbek  27880406 rahbek@familienrahbek.dk 

Kasserer         Lennart Hansen  30253740 dk30253740@gmail.com 

Bestyrelsesmedl. Paul Johansen  21542184 skolegade14@gmail.com 

Bestyrelsesmedl. Ole Kallmeyer    30189982,  olekallmeyer@hotmail.com  
Bestyrelsesmedl. Steen Meyer Larsen 24801934  steenmeyerlarsen@gmail.com 

Bestyrelsesmedl. Tina Aagaard  29690702 bib_aagaard@hotmail.com 

Bestyrelsesmedl. Thomas Hansen  51388232 th2601@gmail.com  
  

Halleder         Henrik Nielsen    21459653 hallengaarslev@gmail.com 

              (Kontortid mandag til fredag kl 8-16) 

SPORTScafèen   

Gårslev Lokalråd Brian Mortensen 29701235     bm@arkmo.dk 

Send dit indlæg  til Bente Weibel, mail:  ggfnyt@gmail.com         
Deadline for indlæg: d. 22. i måneden (skrifttype: verdana str. 10) 

www.gaarslev.dk  

Mobile Pay: 70138 

mailto:hanne55bv@gmail.com
mailto:ch.klevez@gmail.com
https://www.krak.dk/henning+lysholm+christensen+b%C3%B8rkop/113002822/person#
mailto:gaarslevbyfest@gmail.com
mailto:hanne55bv@gmail.com
mailto:hanne55bv@gmail.com
mailto:olekallmeyer@hotmail.com
mailto:steenmeyerlarsen@gmail.com
mailto:hjk@sde.dk
http://www.gaarslev.dk
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Nyt hold i GGF gymnastik:  

Junior Trampolin Fitness 

 
Vi er nu i gymnastik afdelingen kommet med på trampolin-trenden. 

Trampolin Fitness er en kæmpe succes, og over hele landet skyder 

nye hold op. Her i GGF kan vi nu også tilbyde Junior-trampolin fit-

ness for 5.-9.klasser. Det har vi arbejdet på siden januar i år, og al-

lerede nu har vi mange tilmeldinger (tilmelding ligger under gymna-

stik på hjemmesiden). Træning foregår tirsdage kl 15.00-16.00 i hal-

len. 

Vi er så heldige at 2 af vores 

lokale firmaer har doneret 

hver deres trampolin.  

 

Dette vises tydeligt, da deres firma-logo sidder både på stangen og 

på selve trampolinen, vi takker for at i støtter op om vores unge 

mennesker og nye tiltag. 
 

Hvis du kunne tænke dig at støtte de unge trampolin-fitness ligesom 
GrillGrisen og Hvids fodpleje, så kontakt Lone Fischer Mail: lo-
fi@fischer.mail.dk el Tlf: 40216973. Du kan gøre det som firma og få 
dit logo på, eller som privat person, og du kan så vælge at få dit eget  
navn på.                                            

Fortsætter side 7 
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Jacob Krogfelt Hansen  - Mobil 28106936  - info@krogfelt.dk 
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”Woop Woop” 
 

Trampolin Fitness gymnastik afdeling har modtaget hele 

35.000 kroner til indkøb af trampoliner og diverse   
udstyr af: Sparekassen Danmark, Fonden Himmerland. 
 

Her overrækkes den store donation af Jan fra Sparekassen Dan-
mark, til den storsmilende Signe, som er instruktør på junior-
trampolin holdet. Vi takker ydmygt for den flotte donation!! 

Rettelse til sidste måneds indslag 

om træningstid i volley: 

Vores træningstid om tirsdagen er blevet 
rykket til kl 18.30-20.30 (stadig om tirsdagen) 
 
Mvh Volleytrænerne. 
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FODBOLD 
 

Selvom efteråret så småt har meldt sin ankomst med køli-
gere dage og lidt mere ustadigt vejr, så ruller bolden sta-

dig lystigt i Gårslev.  
 

I september var vi afsted til EWII Cup i Taulov, som i år var vokset 
til et kæmpestort stævne med masser af hold og aktiviteter. Gårs-
lev GF stillede med både et 5-mands -og et 8-mandshold, og begge 
hold leverede en flot indsats. Men vigtigst af alt var der masser af 
smil, godt humør og opbakning på tværs af holdene.  
 

Både bold og bevægelse, U9 og U11 fortsætter med træning og 
kampe et par 
uger endnu, 
inden vi efter 
efterårsferien 
trækker inden-
dørs og bytter 
græsset ud 
med hallens 
gulv. 
 

Vi ses til endnu 
mere fodbold - 
både ude og 
inde!  

Mere fodbold side 11 
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   Gårslev Østergade 13     

Gårslev - 7080 Børkop 

   Tlf.: 75 86 82 91 
      

 Også salg til private -  

 besøg os i gården 
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https://www.facebook.com/share/1CzTCNgPZ3/?mibextid=wwXIfr 
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HÅNDBOLD 
 

En fed dag med FHK for GGF’s ungdomsspillere 
 

For nylig havde omkring 20 af vores ungdomsspillere fra 
U9, U11 og U13 en rigtig fed oplevelse, da vi var inviteret med til 
indløbspræsentationen hos vores venskabsklub - FHK. 
 

Børnene startede med at 
løbe en tur rundt på banen, 
mens de kunne mærke 
stemningen og spændingen 
i hallen. Derefter blev det 
tid til det helt store øjeblik: 
De fik lov til at løbe ind 
sammen med FHK-
spillerne, hvor de holdt 
spillerne i hånden på vej 
ind på banen. Det var tyde-
ligt, at det var en kæmpe 
oplevelse for børnene! 
 

Og som om det ikke var 
nok, så vandt FHK også 
kampen, så der var selvføl-
gelig ekstra meget jubel 
bagefter.  
 

Efter indløbspræsentatio-
nen blev børnene forkælet 
med slush-ice og popcorn, 
mens de nød resten af 
kampen fra tribunen. 
 

Det blev en rigtig hyggelig 
dag fyldt med grin, fælles-
skab og en oplevelse, som 
børnene helt sikkert vil hu-
ske.  
 

Vi er også kommet rigtig 
godt i gang med den nye 
sæson i GGF. Vi træner 
hver tirsdag, hvor U9 træ-
ner fra kl. 16.00-17.00, 
mens U11 og U13 træner fra kl. 17.00-18.30. 

 

Vi håber, at endnu flere har lyst til at komme for-
bi og heppe på vores dygtige unge spillere, når de 
spiller på hjemmebane. Kampene bliver løbende 
annonceret på vores Facebook-side. 
 

Vi glæder os til at se jer i hallen!  
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Støt vores annoncører,  

de støtter os. 
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     Gymnastik  
Abekatteholdet. 
 

På gymnastikholdet abekattestreger i GGF er der fuld fart på, mas-

ser af smil og plads til leg. Her får de små gymnaster lov til at ud-

fordre kroppen gennem sjove motoriske øvelser, balancebaner og 

masser af bevægelse. Vi leger, hopper, kravler og tumler os gen-

nem træningen, og vigtigst af alt, så har vi det rigtig hyggeligt 

sammen i hallen. På holdet handler det ikke om at være bedst, 

men om at turde prøve, opleve glæden ved bevægelse og mærke 

de små fremskridt fra gang til gang. Som instruktør er noget af det 

allerbedste at se børnenes store smil, når de oplevet deres egne 

små sejre, hvad enten det er at  lære en ny øvelse, komme hele 

vejen gennem en bane eller bare turde prøve noget, de ikke har 

gjort før. Abekattestreger er gymnastik med leg, bevægelse, grin 

og gode oplevelser, præcis som det skal være når man er en lille 
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Fitnessinstruktører og –vejledere på tur  
 
Syv fitnessinstruktører fra Gårslev Fitness er i denne uge på kursus 
på Club La Santa fra den 18. til 25. september. 
 

Dagene er fyldt med masser af forskellige aktiviteter, træning og 
inspiration. Vi prøver nye træningsformer, får ny viden og deler er-
faringer – alt sammen med godt humør og højt aktivitetsniveau. 

 

Vi glæder os til at 
komme hjem igen 
med en masse ny in-
spiration og gode idé-
er, som vi kan tage 
med videre til trænin-
gen og fællesskabet i 
Gårslev Fitness. 
 

Mange akti-

ve hilsner 

fra Club La 

Santa  

Efter hårde dages træninger kan 

kroppene godt være ret ømme, så 

der må være tid til restituering, 

hygge og afslapning :-) 

Så er der igen udtrukket 6 heldige vindere blandt  

   støttekortmedlemmerne. 

398 - 424 - 19 - 87 - 297 
 

Så går vi mod mørkere tider. Tiden, hvor vi må tænde et stearin-

lys og krybe sammen under uldtæppet med en god bog eller andet 

interessant beskæftigelse. Temperaturen er dog stadig tocifret, 

men kulden lurer sikkert lige om hjørnet. Vi må snart finde det 

varme tøj frem, og indstille os på, at efterår og vinter står for dø-

ren. 
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 Speciale 

     Ventilation 

 Tag & facade 

 Rustfrit stål 

 Blikkenslager 

     arbejde 

Michael S. Nielsen 
Tlf. 20 64 38 94 

Mail: erritsoblik@gmail.com 

www.erritso-blikkenslageren.dk 

 
 

 VVS Installatør  
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VVS Installatør  
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75 86 60 81 

75 82 36 55 
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Vejle-Egnens 
  Tømrer & Snedkerfirma ApS 

                        Når kvalitet er en livsstil 
 

     Johnny Damkjær 
                 Tømrermester 
 

       Tlf. 40 52 02 42 
 

 

Bystedparken 54, Gårslev, 7080 Børkop 
info@ve-ts.dk  - CVR-nr.: 26 303508.  -  www.ve-ts.dk  

 Invitation til fitness-vejleder-dage 
  

  

til nuværende fitness medlemmer og til dig, der måske vil 
vide/se, hvad fitness har af tilbud. 

Fitnessvejlederne inviterer til fællesskab med motion, inspi-
ration, kaffe og brød flg. dage i resten af efteråret 2026: 

  
 

 

 
Vi mødes i hallens café kl 9.30, hvor vi starter med 

kaffe, snak og hygge, inden der er mulighed for f.eks.:  

Inspiration til øvelser, evaluering af øvelser og introduktion 

til maskinerne.. 

Tag gerne motionstøjet og -skoene med. 

 Af hensyn til forplejningen (gratis) er tilmeldingen nødvendig til:  

SMS: 3042 1864 (Bente) senest 2 dage før. 
  

Hilsen fitness vejlederne: 
 

    Niels,   Hanne,  Alice,    Laila,  Anders,  Erik,   Bente 

21.10. og 16.11.  
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Per Voigt 

AH Service 
Hvidvareservice 

22 38 27 60 
ahservice@ahservice.dk 

v/ Arne Tranberg 

Toftumvej 42, 70780 Børkop 

Mobil 40 30 60 54.  
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Åbningstider: Mandag –torsdag 9-17.30, Fredag: 9-18, Lørdag 9-13 

Vestre Engvej 18, 7100 Vejle,  
tlf. 75 82 44 99 , mail: vejle@hokagulve.dk 
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Hvis du har brug for en seriøs kaffe løsning   

Så ring på  tlf. 69 16 00 29  

Høll Kaffe ApS 
c/o. Ib Høll Christiansen, Elkjærvej 102, Mørkholt, 7080 Børkop 
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Lægeeksamineret Fodplejer / Social - og Sundhedsassistent. 
Godkendt til kommunalt tilskud/helbredstillæg. 

Medlem af SADF, Sammenslutningen Af Danske fodplejere. 
Hjemmeside : www.hvidsfodpleje.dk mail : hvidsfodpleje@gmail.com  

Facebook : hvidsfodpleje Høll 
Åbent: tirsdage - onsdage og torsdage. 

Tlf. 30 13 42 18 Adr. Tjørnevej 3, Høll  7080 Børkop 

 

Hvid´s tømrerfirma er et 

Lokalt tømrerfirma placeret i  

Gårslev. 
 

Kontakt os gerne for en 

Uforpligtende snak om dit 
næste projekt. 
 

Mike@hvidstoemrerfirma.dk 

Mobil: 2259 5650 

Facebook: hvid´stømrerfirma 

http://www.hvidsfodpleje.dk
mailto:hvidsfodpleje@gmail.com
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INDKALDELSE TIL 
 

ÅRSMØDE 2026 
TORSDAG 22. OKTOBER · KL. 18.00 
GÅRSLEV SOGNEGÅRD 

Alle er velkommen! 

   

AFTENENS TEMA: OMRÅDETS UDVIKLING   

  
Brænder du for dit lokalområde og dets fremtidige udvikling? 

 

Stil op til bestyrelsen. Vi har ledige pladser, og der er plads til alle. 
Du kan også prøve det af som suppleant i en etårig periode. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TILMELDING Til spisning senest fredag d. 16. oktober 2026  
gaarslevlokalråd@gmail.com 

  

 

 

Gårslev Sognegård danner 

rammen om årsmødet i  

Gårslev Lokalråd  

 

Måske du også skal holde din næ-

ste fest i Sognegården :-) 

DAGSORDEN 
1.  Valg af dirigent 
2.  Valg af 2 stemmetællere 

3.  Lokalrådets beretning 

4.  Behandling af indkomne forslag 

5.  Fremlæggelse af årsregnskab 

6.  Valg til Lokalrådet 

7.  Eventuelt 

PÅ AFTENEN 

MIDDAG 

Kyllingret med ris inkl. en øl eller sodavand. 

PRIS: 125 kr. pr. person 

SOMMERKONCERTEN 

Udlodning af midler fra sommerkoncerten. 

ÅRETS ILDSJÆL 

Kåring af ”Årets Ildsjæl”. Forslag modtages gerne. 

Send dit forslag til ”Årets Ildsjæl” med navn og begrundelse til samme e-mailadresse. 
 

Bestyrelsen i Gårslev Lokalråd 
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Juleaften 2026 

Min. 1 kuvert. 

Afhentning d. 24/12 

kl. 10:00 – 11:00 

Levering 100,- (op til 30 km) 
 

 

Helstegt And, udskåret 
Flæskesteg i Skiver 

De 3 Kartofler, Hvide, Brune & Franske 
Brun Sovs & Rødkål 

Ris Ala Mande & Kirsebærsauce 
1 stk hel Mandel pr. Bestilling 

 

 
Pris Pr. Couvert kr. 285,- 

+ 30,- i emballage pr. ordre. 
 

Bestil på  kontor@koldingkokken.dk 

Koldingkokken.dk/jul-nytaar 
Kolding Kokken ApS 

Pjedsted forsamlingshus, Stationsvej 3, 7000 Fredericia 
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Mennesket og mulighederne 

Daniel Præstholm, der er præst og regionsleder i Indre Mission, un-

derviser over to aftener om synet på mennesket og dets muligheder. 

Arrangeret af Indre Mission i Fredericiakredsen, som efter en kaffe-

pause tirsdag aften holder årsmøde. 

Tirsdag/onsdag 6. og 7. oktober kl. 19.30 i missionshuset. 

Fredagstræf for børn og voksne 
Fritidskonsulent i Søndagsskolerne (DFS) Kirsten Taulborg fra Hjord-

kær kommer med inspiration til en god og festlig aften. 

Vi begynder kl. 18 med fællesspisning. Pris 50 kr., børn på 3-14 år: 

25 kr. (max 150 kr. for en familie). Ingen tilmelding. 

Fredag 23. oktober kl. 18.00 i missionshuset. 

Lyt og spis 
Et mælkebøttebarn med en sten i skoen 

En livsfortælling ved undervisningskonsulent Sprint Aagaard Kors-

holm fra Børkop. Frokost til slut. Pris 50 kr. Ingen tilmelding. 

Onsdag 28. oktober kl. 10.30 i missionshuset. 
 

Kvindeaften — Gud bag tremmer 
Fængselspræst og psykoterapeut Erik Adrian fortæller om sin hver-

dag ved Københavns Fængsler, og de 37 år han delte med sin nu 

afdøde kone Louise Adrian, der var Fangekorets leder. 

Der begyndes med en god middag. 
 

Onsdag 4. november kl. 17.30 i Lysningen på Mørkholt Strand 

Camping, Hagenvej 105B, som er medarrangør. 

Tilmelding senest 25. okt.: karen_og_ole@bbsyd.dk, 21155749. 

Se mere andetsteds i GGF-Nyt. Pris inkl. middag: 200 kr. 
 

Mandeaften 
Med den udsendtes øjne 

Sammen med den tidligere forsvarschef, general Jesper Helsø, sæt-

ter vi fokus på de danske soldater, der blev sendt til Balkan, Irak og 

Afghanistan. Hvem var de, og hvad skete der med dem? 
 

Torsdag 5. november kl. 18.00 i Lysningen på Mørkholt 

Strand Camping, som er medarrangør. 

Tilmelding senest 26. okt.: info@morkholt.dk. 

Se mere andetsteds i GGF-Nyt. Pris inkl. middag: 200 kr. 

Indre Mission i Gårslev—Gårslev Østergade 22 
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TELEFON 75 86 10 55 


