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I anledning af International Yogadag afholdt G¬rslev 
Fitness ogs¬ et yogaarrangement med stor tilslutning. 

Yogaarrangement i G¬rslevhallen i sommerferien 
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GGF       
Formand Birgitte Buskov  20209201 birgitte.buskov@hotmail.dk 

Kasserer    Morten Nielsen  60638507  ggf.kasserer@gmail.com  

SekretÞr   Jette Pilgaard  23473755 jp-ks@mail.dk 

Stßtteforening   

GGF-Nyt   Hanne Berthelsen  30288805 hanne55bv@gmail.com 

Fodbold   Christoffer Kleve-Rßnbjerg 29719339  ch.klevez@gmail.com 

Gymnastik    Lone Fischer   40216973 lofi@fischer.mail.dk 

Badminton    Per Fjordside  61940638 perfjordside@gmail.com 

Tennis     Sisell Larsen   40597550 larsen.sisell@gmail.com 

H¬ndbold   Katja Mikkelsen   28686321 katja.bang.mikkelsen@gmail.com 

Volley    Helle Fogt Andersen 31422021 helleoglars@c.dk 

SenioridrÞt     Henning Lysholm   52245942    henninglysholmc@gmail.com 

Fitness    Lars Fogt Andersen  30525048 lfa@energinet.dk 

G¬rslev Byfest Signe B. Hansen  26675593  gaarslevbyfest@gmail.com  
  

Sogneg¬rden 

Udlejning  Karen Larsen   21351920 kontakt@gaarslevsognegaard.dk 

  

GGF-Nyt     

Formand  Hanne Berthelsen  30288805 hanne55bv@gmail.com  
Kasserer  Lisbeth Hemmingsen 23352159 kurtoglisbeth@hotmail.com 

SekretÞr  Jette Schißtt   29244014 jetteschitt@gmail.com 

Redaktßr  Bente Weibel   30421864 nb_weibel@hotmail.com 

Bestyrelse  Anders Berthelsen  40568805 anders55bv@gmail.com  
Tryk   Tr¿gvi Jensen  21640302 trugvi@live.dk 

Tryk   Niels Weibel   30421948 nb_weibel@hotmail.com 
 

G¬rslev Hallen       

Formand         Arne Rahbek  27880406 rahbek@familienrahbek.dk 

Kasserer         Lennart Hansen  30253740 dk30253740@gmail.com 

Bestyrelsesmedl. Paul Johansen  21542184 skolegade14@gmail.com 

Bestyrelsesmedl. Ole Kallmeyer    30189982,  olekallmeyer@hotmail.com  
Bestyrelsesmedl. Steen Meyer Larsen 24801934  steenmeyerlarsen@gmail.com 

Bestyrelsesmedl. Tina Aagaard  29690702 bib_aagaard@hotmail.com 

Bestyrelsesmedl. Thomas Hansen  51388232 th2601@gmail.com  
  

Halleder         Henrik Nielsen    21459653 hallengaarslev@gmail.com 

              (Kontortid mandag til fredag kl 8-16) 

SPORTScaf¯en   

G¬rslev Lokalr¬d Brian Mortensen 29701235     bm@arkmo.dk 

{ŜƴŘ Řƛǘ ƛƴŘƭŋƎ  ǝƭ .ŜƴǘŜ ²ŜƛōŜƭΣ ƳŀƛƭΥ  ggfnyt@gmail.com         
Deadline for indlÞg: d. 22. i m¬neden (skrifttype: verdana str. 10) 

www.gaarslev.dk  

Mobile Pay: 70138 
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GGF sÞsonstart 2026-2027 
Velkommen til start af den nye sÞson. Vi glÞder os til at       
se rigtig mange s¬vel nye som tidligere deltagere til vores     

 idrÞtsaktiviteter i hallen og p¬ fodboldbanerne. 

    Badminton 

 Seniorer: Mandage kl. 19:30 ï 21:30. 

1.- 4. klasse, U9-U11: Onsdage kl. 17 ï 18. 

 5. - 9. klasse, U13-U17: Onsdage kl. 18 ï 19. 

 Motionister: Onsdage kl. 19 ï 21. 

 Motionister: Fredage kl. 18 ï 19. 

Onsdag den 26.08. 2026 kl. 19 i hallen, er der fordeling af haltider. 
 

    Fodbold ï ungdom (indendßrs i vinterhalv¬ret) 

U11 & U12: Lßrdage kl. 11.00-12.15 

U8, U9 & U10 (og evt. U7): lßrdage kl. 9.45-11.00 

Bold & BevÞgelse (U5/U6 + evt. U7): Lßrdage kl. 9.00-9.45 

For U7 vurderer vi sammen med forÞldrene, hvilket hold barnet 
passer. 

Bedst til Bold og bevÞgelse eller U8/U9/U10. 
 

    Fodbold ï ungdom (udendßrs i sommerhalv¬ret) 

U11 & U12: Tirsdage kl. 16.30-17.45 & torsdage kl. 16.30-17.45 

U9 & U10: Tirsdage & torsdage kl. 17 ï 18:15 

U7 & U8: Tirsdage & Torsdage kl. 17 ï 18:15. 

U5 & U6 ( forÞldre/barn): Tirsdage kl. 16.30-17.15. 
 

    Fodbold ï voksne ( udendßrs i perioden 1.4. ï 31. 10) 

Fodbold Senior/Oldboys 32+ og 50+: Mandage: kl. 19 ï 20:15. 
 

Vi satser p¬, at kunne starte udendßrs fodbold fra 1. april 2027. 
 

    Gymnastik for de sm¬ 

Haletudser, 0 ï 3 ¬r: Torsdage kl. 16:15 ï 17:00. 

Abekattestreger, 3 ï 5 ¬r: Torsdage kl. 17:15 ï 18:00. 
 

    Springgymnastik 

Springfiduser/grÞshopper, 0. - 1. klasse samt Þldste ¬rgang i        

Bßrnehaven: Mandage kl. 16:45 ï 17:45. 

    FÞdre/herre -barn - holdet 

 Bßrnene fra min. 4.kl: Mandage kl. 18:45 ï 19:45. 
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Springkids, 2. - 6. klasse: Mandage kl. 17: 45 ï 18:45. 
 

Der kan komme Þndringer i forhold til Gymnastik ï nÞrmere 
oplysninger udmeldes senere. 

 

    SenioridrÞt: Tirsdage kl. 10 ï 12. 
     

    Krolf(sommer): Onsdage fra kl. 14. 
 

   Volleyball(fÞlles for unge og voksne): Tirsdage kl.   

18:00 ï 20. 
 

    H¬ndbold  

U11 (2015/16) Tirsdage kl. 15:30- 16:30 

U13(2013-14): kl. 16:30 ï 18. 
     

Der arbejdes p¬ at starte et U9 hold, hvis det lykkedes at fin-
de trÞnere.                                

 

    Parasport 
 

 Elhockey: Sßndage kl. 10 ï 12. 
 

   Motion ï Fitness: Tirsdage kl. 20 ï 21:30 og torsdage kl. 
19:30 ï 21:00. 

 

Forventet opstart for holdene er som udgangspunkt den 
fßrste uge i september, men hold ßje med hjemmesiden. 

For uddybende oplysninger, herunder opstart, trÞnere, evt. 
Þndringer mv. henvises til hjemmesiden: www.gaarslev.dk 

¡bningstider for Fitnesscenteret og holdtrÞning finder 
du p¬: www.g¬rslevfitness.dk 
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Tak for et vellykket  

          Yogaarrangement. 

I anledning af International Yogadag afholdt G¬rslev Fitness et 
yogaarrangement, og vi er glade for den store opbakning. Tak til al-
le, der deltog og var med til at skabe en hyggelig og afslappet stem-
ning. 
 

En sÞrlig tak til Tatiana, Hatha-yogainstruktßr hos G¬rslev Fitness, 
som stod for undervisningen. Med fokus p¬ ßvelser, der styrker 
kropsbevidsthed, bevÞgelsesfrihed og forbindelsen mellem krop og 
sind, skabte hun de perfekte rammer for temaet "OpmÞrksomhed 
gennem bevÞgelse". 

 

Vi vil ogs¬ gerne rette en stor tak til G¬rslev 
Hallens Caf®, som 
sßrgede for lÞkker forplejning og var med til at 
gßre arrangementet til en hyggelig oplevelse. 
 

Hvis du er nysgerrig p¬ yogaens univers, tilby-
der G¬rslev Fitness ogs¬ yoga som en del af 
vores mange forskellige holdtrÞninger. Her f¬r 
du mulighed for at arbejde med styrke, balan-
ce, bevÞgelighed og nÞrvÞr i en rolig og be-
hagelig atmosfÞre. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vi ßnsker alle en rigtig 
god sommer. 
 
 

- G¬rslev Fitness 
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   G¬rslev Ïstergade 13     

G¬rslev - 7080 Bßrkop 

   Tlf.: 75 86 82 91 
      

 Ogs¬ salg til private -  

 besßg os i g¬rden 
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GGF Fodbold 
Et farvel til en ¬rgang - og en stor tak 
Sommerferien markerer ikke kun afslutningen p¬ en sÞ-

son, men ogs¬ afslutningen p¬ en helt sÞrlig tid i G¬rslev GF. Ved 
sommerferien sagde vi nemlig farvel til vores U12-hold, som efter 
mange gode ¬r i klubben nu er rykket videre. 

Da holdet efter sommerferien skulle tage springet til 11-
mandsfodbold, var der desvÞrre ikke spillere nok til, at vi kunne fort-
sÞtte holdet i G¬rslev. Heldigvis har vi haft et rigtig godt samarbejde 
med Gauerslund, og for at give bßrnene den bedst mulige start har 
Sßren og Mikkel flere gange cyklet med holdet til fÞllestrÞning i Gau-
erslund inden sommerferien. Det har givet spillerne mulighed for at 
lÞre deres nye holdkammerater at kende og gjort overgangen tryg. 

N¬r vi ser tilbage p¬ U12-holdets mange ¬r i G¬rslev, er der sÞrligt ®n 
person, der fortjener en stor tak. Mikkel har vÞret trÞner for holdet, 
siden bßrnene var helt sm¬, og har gennem mindst de sidste otte ¬r 
vÞret en uvurderlig del af deres fodboldliv. 

Mikkel har vÞret med til at skabe et hold, som ï for fßrste gang i 
mange ¬r ï har kunnet fßlge spillerne hele vejen frem til 8-
mandsfodbold. Men resultater har aldrig vÞret det vigtigste. For Mik-
kel har det altid handlet om fÞllesskabet, glÞden ved spillet og om at 
skabe et trygt miljß, hvor alle bßrn havde lyst til at komme til trÞ-
ning. Det er netop den tilgang, der har vÞret med til at holde sam-
men p¬ holdet gennem s¬ mange ¬r. 

Vi skylder Mikkel en stor tak for hans engagement, hans tid og hans 
dedikation til bßrnene og G¬rslev GF. Han er et forbillede p¬, hvad fri-
villighed og foreningsliv handler om, og et godt eksempel p¬, hvor 
vigtig en engageret forÞlder er for, at en lille lokal klub kan tilbyde 
gode oplevelser for bßrnene. S¬ tak Mikkel.  

Heldigvis siger vi ikke helt farvel til Mikkel ï vi h¬ber i stedet at se 
ham oftere p¬ trÞningsbanen hos vores Oldboys-hold. 
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SÞsonafslutning med grin og fodbold-
golf 

Inden sommerferien skulle vores U9- og U10-hold ogs¬ ha-
ve en hyggelig afslutning p¬ sÞsonen. TrÞnerne havde derfor arran-
geret en tur til Vejle Fodboldgolf, hvor bßrnene dystede mod hinan-
den p¬ banerne. 

De fßrste ni huller blev spillet 
som en konkurrence, og det gik 
faktisk rigtig godt for alle holde-
ne ï lige indtil hul 9. Her kunne 
man enten spille uden om sßen 
eller tage chancen og sparke bol-
den direkte over vandet. Som de 
fleste nok kan gÞtte, valgte 
langt de fleste selvfßlgelig den 
sidste lßsning, og pludselig blev 
stillingen vendt helt p¬ hovedet. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Efter de fßrste ni huller blev der spist 
sandwich og hygget sammen, inden 
bßrnene fik lov til frit at udforske re-
sten af banen. Til sidst skulle dagens 
vindere naturligvis k¬res, og efter en 
tÞt konkurrence kunne Viggo, Nohr 
og Miron lade sig hylde som vin-
derholdet. 

Nu ser vi frem mod en ny sÞson med masser af fodbold, nye ople-
velser og forh¬bentlig endnu flere bßrn p¬ banerne i G¬rslev GF.  

Bladet er ogs¬ p¬ GGFËs hjemmeside  
og p¬ Facebook, hvor de anvendte 
 billeder og annoncer er i farver. 
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