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  GGF – NYT 
      Nr. 1 februar 2026 

Stor opbakning til fællesspisning for 

alle i Gårslevhallen. 
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GGF       
Formand Birgitte Buskov  20209201 birgitte.buskov@hotmail.dk 

Kasserer    Morten Nielsen  60638507  ggf.kasserer@gmail.com  

Sekretær   Jette Pilgaard  23473755 jp-ks@mail.dk 

Støtteforening   

GGF-Nyt   Hanne Berthelsen  30288805 hanne55bv@gmail.com 

Fodbold   Christoffer Kleve-Rønbjerg 29719339  ch.klevez@gmail.com 

Gymnastik    Lone Fischer   40216973 lofi@fischer.mail.dk 

Badminton    Per Fjordside  61940638 perfjordside@gmail.com 

Tennis     Sisell Larsen    40597550  larsen.sisell@gmail.com 

Håndbold   Katja Mikkelsen   28686321 katja.bang.mikkelsen@gmail.com 

Volley    Helle Fogt Andersen 31422021 helleoglars@c.dk 

Senioridræt     Henning Lysholm   52245942    henninglysholmc@gmail.com 

Fitness    Lars Fogt Andersen  30525048 lfa@energinet.dk 

Gårslev Byfest Signe B. Hansen  26675593  gaarslevbyfest@gmail.com  
  

Sognegården 

Udlejning  Karen Larsen   21351920 kontakt@gaarslevsognegaard.dk 

  

GGF-Nyt     

Formand  Hanne Berthelsen  30288805 hanne55bv@gmail.com  
Kasserer  Lisbeth Hemmingsen 23352159 kurtoglisbeth@hotmail.com 

Sekretær  Jette Schiøtt   29244014 jetteschitt@gmail.com 

Redaktør  Bente Weibel   30421864 nb_weibel@hotmail.com 

Bestyrelse  Anders Berthelsen  40568805 anders55bv@gmail.com  
Tryk   Trügvi Jensen  21640302 trugvi@live.dk 

Tryk   Niels Weibel   30421948 nb_weibel@hotmail.com 
 

Gårslev Hallen       

Formand         Arne Rahbek  27880406 rahbek@familienrahbek.dk 

Kasserer         Lennart Hansen  30253740 dk30253740@gmail.com 

Bestyrelsesmedl. Paul Johansen  21542184 skolegade14@gmail.com 

Bestyrelsesmedl. Ole Kallmeyer    30189982,  olekallmeyer@hotmail.com  
Bestyrelsesmedl. Steen Meyer Larsen  24801934  steenmeyerlarsen@gmail.com 
  

Halleder         Henrik Nielsen    21459653 hallengaarslev@gmail.com 

              (Kontortid mandag til fredag kl 8-16) 

SPORTScafèen   
 

Gårslev Lokalråd Brian Mortensen 29701235     bm@arkmo.dk 

Send dit indlæg  til Bente Weibel, mail:  ggfnyt@gmail.com         
Deadline for indlæg: d. 22. i måneden (skrifttype: verdana str. 10) 

www.gaarslev.dk  

Mobile Pay: 70138 

mailto:hanne55bv@gmail.com
mailto:ch.klevez@gmail.com
https://www.krak.dk/henning+lysholm+christensen+b%C3%B8rkop/113002822/person#
mailto:gaarslevbyfest@gmail.com
mailto:hanne55bv@gmail.com
mailto:hanne55bv@gmail.com
mailto:olekallmeyer@hotmail.com
mailto:steenmeyerlarsen@gmail.com
mailto:hjk@sde.dk
http://www.gaarslev.dk
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Julestemning og fællesskab:             
En uforglemmelig aften i Gårslevhallen. 
Over 200 lokale deltog, da Gårslevhallen summede af 
snak, duften af flæskesteg og ægte julestemning. 

En aften med hjertevarme 
Det var ikke bare maden, der varmede – det var fællesskabet. Alle-
rede fra døren blev gæsterne mødt af smilende frivillige, julemusik 
og dækkede borde. “Det er fantastisk at mærke, hvor meget de fri-
villige har gjort for at få denne aften til at blive hyggelig,” fortalte 
en af gæsterne til en af os frivillige” 

Klassisk julemenu og glade gæster 
Menuen bød på alt, hvad hjertet kan begære: flæskesteg, hvide og 
brune kartofler, brun sovs, rødkål – og selvfølgelig risalamande med 
mandelgaver. Ulla og Anne-Marie i køkkenet fik mange roser for de-
res indsats. “Maden var helt i top, og stemningen var fantastisk,” 
lød det fra flere gæster. 

Fællesskab og taknemmelighed 
Det store fremmøde viste, hvor meget fælles arrangementer bety-
der for lokalområdet. Mange gav udtryk for deres taknemmelighed 
over den store indsats fra de frivillige. “Uden jer kunne vi ikke kom-
me til denne dejlige julemiddag ” lød det fra flere gæster”. Flere 
sagde også, de gerne kom igen til næste år. 
 

Vi kan altid bruge flere frivillige 
Vi er allerede mere end 30 frivillige, men vi kan altid bruge flere 
hænder og 
smil.   

 

Har du lyst til 
at være med 
næste gang – 
til julemidda-
gen eller som-
merens arran-
gement eller i 
det hele taget 
omkring 
Sportscafeen, 
så tøv ikke 
med at tage 
kontakt! 

 Nogle af de frivillige i Sportscafeen 
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Invitation til 3 x generalforsamling 

torsdag den 26. marts kl. 18.00          

I Gårslevhallens mødelokale 

(Smørrebrød fra kl. 18, generalforsamlinger fra kl. 19) 

Gårslev Gymnastikforening, GGF-Nyt og Foreningen 

Gårslevhallen vil gerne invitere til en god og hyggelig 

aften med fælles Generalforsamlinger.  

Programmet byder udover de 3 Generalforsamlinger på en 

hyggelig aften med smørrebrød og lidt sødt til kaffen.  

 

Arrangementet afholdes i Hallens mødelokale, hvor vi bl.a. 

skal høre de 3 formænds beretninger.  

Dagsordenerne vil være i henhold til vedtægterne. 

Forslag til dagsordenerne bedes sendt til Birgitte Buskov Sø-

rensen på mailadresse: birgitte.buskov@hotmail.dk eller til 

Arne Rahbek på mailadresse: rahbek@familienrahbek.dk se-

nest 1 uge før generalforsamlingerne. 

GGF-Nyt står, traditionen tro, for forplejningen og tilmelding 

til smørrebrød bedes sendt til Hanne Bertelsen på telefon/

sms -nummer:  3028 8805, senest den 15. marts. 

De bedste hilsener fra bestyrelserne i Hallen, GGF og 

GGF-Nyt.  
 

Vi glæder os som altid, til at se jer. 
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Åndedrætstræning 

Brug dit åndedræt bevidst! 

Åndedrættet er et vigtigt redskab for vores fysi-

ske og mentale helbred – og du har redskabet 

lige ved hånden!  

Vores åndedrætsinstruktør Camilla Mortensen i 

Gårslev Fitness har siden september 2024 kunne 

tilbyde åndedrætstræning til dets medlemmer. 

Åndedrætstræningen tilbydes hver uge, og alle 

er velkomne.  

Ved åndedrætstræningen i Gårslev Fitness får du 

konkrete redskaber og øvelser, som du også kan 

gøre brug af derhjemme. Åndedrætstræningen varer 1 time. Der er 

ikke nogle fysiske krav til deltagelse. Alle kan være med. 

Åndedrætstræning har mange positive virkninger for mennesket. 

Både fysisk og mentalt. Åndedrættet styrker bl.a. menneskets iltop-

tagelse og blodcirkulation, styrker vores muskler i kroppen, støtter 

udskillelsen af affaldsstoffer og støtter smertelindre. Åndedrættet 

kan også berolige vores nervesystem og krop, så mennesket opnår 

større ro og afslappethed. Åndedrættet kan afhjælpe på søvnbe-

svær, stress, angst og andre belastningstilstande.  

Camilla arbejder i det parasympatiske system, som er det der ska-

ber beroligelse og genopbygning af kroppen. Camilla oplever også, 

at det er dét de fleste fra Gårslev 

kommer til åndedrætstræningen for. 

Mange beskriver det som en pause, et 

frikvarter og som en dejlig stund. No-

gen fortæller også at de mærker en 

positiv forskel, når de bliver bevidste 

om åndedrættet i hverdagen; fx un-

der træning, når de skal sove eller i 

ulvetimen.  

Åndedrættet er et vigtigt redskab. 

Mind dig selv om at bruge det bevidst! 

Camilla Mortensen 
Åndedrætsinstruktør 
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   Gårslev Østergade 13     

Gårslev - 7080 Børkop 

   Tlf.: 75 86 82 91 
 

  Også salg til private -  

 besøg os i gården 
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Motionsboksning i Gårslev Fitness  
 

I Gårslev Fitness tilbyder vi mange forskellige hold – 

blandt andet motionsboksning, som er 

en sjov og effektiv træningsform. Der er ingen 

krav om tidligere erfaring med boksning, og holdet 

er både for begyndere og øvede. Det eneste, du 

behøver, er lysten til at bevæge dig, få pulsen op 

og have det sjovt. Motionsboksning er en kombi-

nation af slag og spark på sandsække samt styr-

keøvelser i forskellige formater. Kom og vær 

med til nogle gode og energiske træninger. Vi træner hver onsdag i 

holdsalen i hallen. Tilmelding sker via Gårslev Fitness’ hjemmeside.  

Vi glæder os til at se dig!  

Kasper Kristensen 

Styrke,  

sved på panden,   

sjovt. 

Kom bare :-) 
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https://www.facebook.com/share/1CzTCNgPZ3/?mibextid=wwXIfr 
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Fodbold 
 

Indendørssæsonen i fuld gang 
Siden sidst har vi haft både juleafslutning og juleferie, 

og efter en velfortjent pause er fodboldklubben nu godt i gang igen 

med indendørssæsonen. Hallen er fyldt med liv og aktivitet, og både 

børn og voksne møder talstærkt op til træning og stævner. 
 

Kort før jul deltog vores U12-hold i et julestævne i Rask Mølle. Her 

fik spillerne endnu en god mulighed for at afprøve deres spil i kamp-

form og tage erfaringer med videre ind i det nye år. For U9 startede 

2026 med deltagelse i Dan Cake Cup, hvor holdet klarede sig flot og 

var tæt på at spille sig videre fra mellemrunden i B-rækken. En 

stærk indsats, som vidner om både udvikling og godt sammenhold 

på holdet. 
 

Allerede weekenden efter var både 

U9 og U12 afsted til Gorms Cup. 

Her valgte U12 at prøve kræfter 

med en række højere end de nor-

malt spiller. Det viste sig at være 

en svær opgave, men gav samtidig 

spillerne en vigtig og lærerig erfa-

ring med, hvad der kræves, hvis 

man vil spille på et højere niveau. 

For U9 sluttede stævnet i 1/8-

delsfinalen – igen efter en flot indsats og gode kampe. 

For U9 venter der fortsat to stævner i januar, nemlig EGIF Cup og 

Vejle Brandt Cup, hvor der stadig er mulighed for både pokaler og 

gode oplevelser. I februar skal næsten alle klubbens større børne-

hold afsted til indendørs stævner, så mange spillere får chancen for 

at prøve sig af i turneringsform og mærke spændingen ved kamp. 
 

Vi fortsætter fortsat med lørdagstræning for børn i alderen 4 til 12 

år, hvor der hver uge møder mange glade og engagerede børn op. 

Der er altid plads til nye spillere, som har lyst til at prøve fodbold i  

et trygt og sjovt fællesskab. 

Også indendørs fodbold for senior kører fortsat rigtig godt med tor 

opbakning og god stemning hver gang. Det er dejligt at se, hvordan 

fodbolden samler på tværs af alder og niveau – også i vintermåne-

derne. 

Vi ser frem til resten af indendørssæsonen med flere stævner, træ-

ninger og gode fælles oplevelser – og inden længe venter foråret 

igen ude på græsset. 
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Gårslev Motion&Fitness 

Så er det tid til at få sparket lidt til energien igen. 

Fra torsdag 22/1 kl. 18.40 starter den nye sæson rigtigt op. I har 

måske allerede set, der har været lidt aktivitet tirsdag og torsdag, 

men nu går vi for alvor i gang med vores træning. 

Vi træner tirsdag fra kl. 19.55 og torsdag fra kl. 18.40 - Træ-

ningen vare ca. 1 time. 

Den består af fysiske øvelse med træningsbånd og egen kropsvægt. 

Der er også elementer hvor vi inkorporerer lidt konditionstræning 

og udholdenhed. Der er dog ingen grundt til at blive skræmt. Man 

kan sagtens være med uanset hvilket niveau man befinder sig på. 

Vi går meget op i, der skal være plads til alle og vi har det sjovt. Vi 

træner selvfølgeligt seriøst og der kommer helt sikkert sved på pan-

den. Men vores motto vil altid være ”Du kan kun, det du kan – Og 

så lige lidt mere” 

Du er velkommen til at komme op til en prøve time eller bare en 

snak. Har spørgsmål kan René Offenbach Voss fanges på telefonnr.: 

2194 6949 eller via Facebook Messenger 

Vi glæder os til at komme i gang og byde alle velkommen til en 

masse hyggelige og lidt hårde timer i hallen. 
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Gårslev fitness for seniorer. 
Gårslev fitnessafdeling har stor succes, der er pt.487 med-

lemmer. 

Ud af de 487 medlemmer er 155 medlemmer 60 år eller mere, altså 

ca. 32% 

Vi er en gruppe i fitness afdelingen, som består af fitnessvejledere og 

instruktører, og vi tilbyder forskellige aktiviteter og sociale sammen-

komster for netop gruppen plus 60. 

Vi har de seneste år afholdt fælles for-

middage, med samvær, kaffe, snakke, 

og fælles træning, både for medlem-

mer, men også for personer der gerne 

vil prøve, om fitness er en motionsform 

for dem. Det er glædelig at der altid 

møder 

mellem 20- 

25 perso-

ner op til 

de formiddage, TAK for fremmøde. 

Vi har afholdt fælles spisning, doneret af 

Vejle kommune. 

Og vi har afholdt 3 anderledes vandrin-

ger, i samarbejde med Gårslev Kultur-

klub, også med donation fra Vejle kommune. 
 

Det er i dag, kendt og dokumenteret viden, 

at netop plus 60, altså mennesker i den så-

kaldte 3. alder, har stor glæde af at dyrke 

fitness, for derved at besvare styrke og mo-

bilitet. 

 

 Vi vil i første halvår af 2026 kom-

me med følgende tilbud til plus 60: 

1. Fælles formiddage som vanlig. Se side 19 

2. 2. Fælles eftermiddag, med program som om formiddagen, den 
18.2., og    26.3., kl 16.00- 18.00. Se side 19. 

3. Vi planlægger 2 sommervandringer med fitnessøvelser undervejs - 
Hold øje med opslag i GGF-Nyt. 
 

Hilsen fitness plus 60 
Niels, Hanne, Erik, Laila, Andres, Bente og Alice. 
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 Speciale 

     Ventilation 

 Tag & facade 

 Rustfrit stål 

 Blikkenslager 

     arbejde 

Michael S. Nielsen 
Tlf. 20 64 38 94 

Mail: erritsoblik@gmail.com 

www.erritso-blikkenslageren.dk 

 
 

 VVS Installatør  
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Invitation til Fitness-vejleder-dage 
 
  

 til nuværende fitness medlemmer og til dig, der måske vil 

vide/se, hvad fitness har af tilbud. 

Fitnessvejlederne inviterer til fællesskab med motion, in-
spiration, kaffe og brød flg. formiddage og eftermiddage i 
foråret 2026: 
  

 

 
 

 
 

Vi mødes i hallens café kl 9.30 til ca. 11.30 
 
 

NYT  NYT  NYT  NYT  NYT:   
 

Eftermiddags vejlederdage (samme program som for-

middag)  

 
Vejlederne tilbyder bl.a.: Inspiration til øvelser, evaluering af øvel-

ser, introduktion til maskinerne samt hygge og socialt fællesskab. 

Tag gerne motionstøjet og -skoene med. 

  

Af hensyn til forplejningen (gratis) er tilmeldingen nødvendig til:  

SMS: 3042 1864 (Bente) senest 2 dage før.  

 
Hilsen fitness vejlederne:  
 

Niels,        Hanne,       Alice,        Laila,        Anders,      Erik,        Bente 

2.2., 18.3. og 27.4.  

18.2., og 26.3., kl 16.00- 18.00  

Fitness , bevægelse og socielt samvær er sundt. 
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VVS Installatør  
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HVAD SKAL DU LAVE SØNDAG 
FORMIDDAG D.19.APRIL????? 
 

Bliv indsamler 
 

Du skal selvfølgelig bruge et par timer som indsamler for 
Kræftens Bekæmpelse. 

Du kan selv bestemme din rute. 

Jeg har eksempelvis en rute i Mørkholt med 66 husstande. 

Det giver god motion samtidig med hyggelige snakke og til-
kendegivelser. 
 

Har du brug for yderligere info så kontakt Lene Skov Jørgen-

sen, mailaddresse: 

leneskovjoergensen@gmail.com eller  

tlf.: 2860 7126 

På vegne af fitnessvejlederne 
Hanne Sindal 

Fodboldbanerne en smuk og kold vintermorgen  
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75 86 60 81 

75 82 36 55 

 

mailto:leneskovjoergensen@gmail.com


23 

 

 
 
 

GAS(Gårslev amatør scene) 
 

 Vil i år spille Missing Marple, et krimi stykke ud over det 
sædvanlige. 
Vi spiller 3 forestillinger 
 
Forpremiere/generalprøve: Torsdag d. 12. marts 
kl.19. Dørene åbnes kl. 18.30. 

 

Billetpris: 60,- kr. Med i billetten er der en bolle med 
smør og kaffe el. te, som serveres i stykkets pause.  
 

Fredag den 13. marts kl. 19 - dørene åbnes kl. 18. 
 

Billetpris: 185,- kr. Med i billetten er der 2 stykker 
smørrebrød, 1 øl eller 1 glas vin, som serveres efter 
stykket. 
 

Lørdag den 14. marts kl. 14. Vi starter med 
kaffe og kage, hvorefter stykket spilles kl. 14.30. 
 

Billetpris: 85,- kr. børn 50,- kr. Med i billetprisen 
er der kaffe/te, boller og lagkage. 
 
Særligt til fredagens stykke: Her skal der sendes en  
 

sms til Karina på tlf.nr.: 29 89 40 52 for at 
forudbestille billetter. 
 

Det er man selvfølgelig også velkommen til at gøre ved 
de to andre forestillinger, hvis man vil være helt sikker 

på en billet. 
 
I år spiller vi et humoristisk krimi stykke, voldsomme scener 
kan forekomme -  så er i advaret ;0). 
 Vi glæder os til endnu engang at give den GAS, sammen 
med jer. 
 

Ses vi?  
 

Kh. fra GAS 
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Vejle-Egnens 
  Tømrer & Snedkerfirma ApS 

                        Når kvalitet er en livsstil 
 

     Johnny Damkjær 
                 Tømrermester 
 

       Tlf. 40 52 02 42 
 

 

Bystedparken 54, Gårslev, 7080 Børkop 
info@ve-ts.dk  - CVR-nr.: 26 303508.  -  www.ve-ts.dk  

Julekonkurrence i fitness. 
I december 2025 afholdt vores fitnessafdeling en helt særlig jule-
konkurrence, hvor den heldige vinder kunne få et ½ års gratis 
medlemskab. 
Konkurrencen gik ud på at gætte, hvor mange pebernødder der var 
i glasset. 
  

Vi ønsker stort tillykke til vinderen, Ruth 
Kristensen, som med et imponerende 
gæt på 875 pebernødder løb med sej-
ren! Der var i alt 872 pebernødder i 
glasset, så Ruths gæt var utrolig tæt 
på. 
  

Vi havde en fantastisk deltagelse med 
hele 141 medlemmer, der tog del i kon-
kurrencen. 
Gættene varierede meget, fra så få som 
207 til så mange som 10.000 pebernød-
der. 
 

Tak til alle, der deltog og gjorde konkur-
rencen til en stor succes. 
  

Hilsen Fitnessudvalget 
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Per Voigt 

AH Service 
Hvidvareservice 

22 38 27 60 
ahservice@ahservice.dk 

v/ Arne Tranberg 

Toftumvej 42, 70780 Børkop 

Mobil 40 30 60 54.  
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Hjælpetræner, gymnastik. 

Hej, jeg hedder Sascha og jeg er 10 år, og er lige blevet 

hjælpetræner på abekatteholdet. 

Jeg syntes der er mega fedt og jeg bliver 

taget seriøst af trænerne. Jeg får hjulpet  

nogle børn til at blive bedre, og det hjælper 

også mig til at forstå mere om gymnastik. 

Jeg syntes det er sjovt, og hvis du får mulig-

heden, så syntes jeg du skal tage den, fordi 

det er mega sjovt og hyggeligt. Du får også 

en masse ”Hej” også selvom du ikke er til 

træning, og det er virkelig rart, og så lærer 

du en masse små børn at kende. 

Mange hilsner Sascha.  

Bladet er også på GGF´s hjemmeside  
og på Facebook, hvor de anvendte 
 billeder og annoncer er i farver. 

Forårsopvisning 2026 

Nu er januar ved at gå på hæld, og det er ved at være tid til plan-

lægning af årets opvisning. Instruktørerne er ved at få lavet pro-

grammerne, børnene/de unge øver sig og er allerede spændte, for-

ældre bliver ”sendt ud af hallen” på nogle hold, fordi der bliver 

øvet ”hemmeligheder” til opvisningen inde i hallen.  

Når jeg går rundt på holdene kan jeg høre det syder – det syder af 

forventning til gymnasternes store årlige fest, nemlig vores forårs-

opvisning som foregår Lørdag d. 14/3 kl 10.00 forven-

tet afslutning ca 12.20.  

Hold øje med GGF-Nyt igen  i næste nummer hvor der vil være fle-

re oplysninger om dagen. 

Mvh Lone 
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Åbningstider: Mandag –torsdag 9-17.30, Fredag: 9-18, Lørdag 9-13 

Vestre Engvej 18, 7100 Vejle,  
tlf. 75 82 44 99 , mail: vejle@hokagulve.dk 
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Hvor mange senioridræt deltagere kan der være på èt billede? Det-
te foto blev taget i slutningen af nov. 2025, og så var der endda 
flere fraværende. Fantastisk tilslutning til senior 
gymnastik tirsdag formiddag. Det samlede antal 
tilmeldte denne sæson er 58, og det antal har 
vist aldrig været større. 
 
Holdets tre instruktører, Laila, Astrid og Jette, 
bidrager på skift med hver sit spændende pro-
gram, som man kan følge alt efter kræfter og 
kondition, men alle oplever velvære og styrkel-
se af krop og bevægelse. Og så hygger man sig 
i hallens cafe efter indsatsen. 

Ved juleafslutningen sidste tirsdag før jul var 40 
seniorer mødt frem, og programmet bød på en 
lille juledans instrueret af Trine foruden korte øvelser ved vore tre 
instruktører. Der udfoldede sig en vis kreativitet med påklædning! 
Jo, man hygger sig i senioridræt!                                              
Efter motionen var der hygge med gløgg, æbleskiver og julesange. 

SENIORIDRÆT, Gymnastik 
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 Hvis du har brug for en seriøs kaffe løsning   

 

 

 

           

 
 

 

Så ring på  69 16 00 29 
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Forårs-fællessangs-aften 

torsdag d. 26. februar kl. 19.00  

på Gårslev Skole 

Entré: 40 kr. incl. kaffe/te og kage. 
 

Emne: Giv os lyset tilbage. 

Sangaftenen foregår som altid med sange fra Høj-

skolesangbogen suppleret med lidt fortælling/snak 

om sangene, og vores orkester spiller til. 

Venlig Hilsen 

Indre Mission og Kulturklubben 

Tak for støtten fra Nordeafonden. 

IM og Kulturklubben har siden 2019 afholdt 3-4 sangaftener om året, 

alene med det formål, at nyde vores fælles sangskat med afsæt i 

Højskolesangbogen. 

Vi har, med hjælp af flere (Karl Henrik og Bente) søgt og fået en do-

nation på 40.000 kr fra Nodeafonden. 

Det betyder, at vi har indkøbt vores eget lydanlæg mm. Vi er bå-

de stolte og glade for, at Nordeafonden gav os hele det søgte beløb. 

Tak til Nodeafonden og dem der hjalp. 
 

Hilsen sanggruppen 

Poul, Erik, Inga og Alice 
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V/ Bente Hvid 
Lægeeksamineret Fodplejer / Social - og Sundhedsassistent. 

Godkendt til kommunalt tilskud/helbredstillæg. 
Medlem af SADF, Sammenslutningen Af Danske fodplejere. 

For tidsbestilling  30 13 42 18 
ARCOPEDICO forhandler. Fodtøj til dig med ”problem” fødder. 

Ring for aftale, så er der god tid til at se og høre om det fantastiske fodtøj. 
Hjemmeside : www.hvidsfodpleje.dk mail : hvidsfodpleje@gmail.com  

Facebook : hvidsfodpleje Høll 
Tlf. 30 13 42 18 Adr. Tjørnevej 3, Høll  7080 Børkop 

 

http://www.hvidsfodpleje.dk
mailto:hvidsfodpleje@gmail.com
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Hvad enten det er hunde-

koldt og vanskelig at 

komme frem på grund af 

sne eller glatte veje eller 

solen skinner og fuglene 

synger, er der altid en 

livlig trafik til og fra Gårs-

levhallen. Inde i hallen og 

i fitnesscentret summer 

der på denne årstid af 

livlig aktivitet og godt hu-

mør, og inden længe 

skimter vi foråret, og der 

vil lyde glade stemmer 

ude på boldbanerne, hvor 

der er fuld gang i fod-

bold, tennis eller krolf.  

Hvor er det skønt, og 

hvor har vi det godt i 

Gårslev. 

Uha sne,  

godt, der er lunt  

inde i hallen 
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Tro, håb og kærlighed  

Heinrich W. Pedersen, der er præst og bor i Børkop, tager ud-

gangspunkt i Bibelen, når han over to aftener taler om de tre be-

greber: Tro, håb, kærlighed 

Onsdag den 4. og 18. februar kl. 19.30 i missionshuset 

——— 

Lyt og spis 

Det skete ikke over nat 

Vi får besøg af sognepræst Jørgen Johansen, Snejbjerg, med em-

net: “Det skete ikke over nat.” Vi begynder med kaffe og boller og 

slutter af med frokost. Pris 50 kr. Ingen tilmelding. 

Onsdag 25. februar kl. 10.30 i missionshuset. 

——— 

Fællessang for alle 

Kulturklubben og Indre Mission i Gårslev indbyder igen til festlig 

fællessang — afbrudt af kaffe og kage. Pris: 40 kr. 

Torsdag den 26. februar kl. 19.00 på Gårslev skole. 

Ny hjemmeside 

I januar 2026 har Indre Mission i Gårslev fået en ny hjemmeside. 

Den vil først og fremmest give kendskab til, hvad der sker i missi-

onshuset på Gårslev Østergade 22. Både for dem, der ikke kender 

Indre Mission særlig godt, og for dem, der flytter til eller besøger 

byen. Hjemmesideadressen er: gaarslev.indremission.dk 

 

 

 

 

 

Indre Mission i Gårslev - Gårslev Østergade 22. 
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Referat fra hovedbestyrelsesmødet 

den 4. 12. 2025 
 

1. Godkendelse af referat og dagsorden 

Referat godkendt ved gennemlæsning på sidste møde. Dagsor-

den godkendt. 

2. Tiltag i udvalgene: 

a. Halbestyrelsen:  

b. GGF-Nyt:  

c. Kommunikationsudvalget: 

d. Sognegården: 

3. Tiltag i afdelingerne: 

a. Tennis:  

b. Senioridræt: 

Stor succes med 3 instruktører og mange tilmeldte. 

c. Fitness: 

d. Parasport:  

Lionscup i weekenden. Jubilæumsfonden har doneret kr.10.000,

-. Bruges til stævne i Sverige. 

e. Gymnastik: 

Har et julearrangement i hallen med sandwich. 

f. Badminton:  

Badminton har planlagt 2 dage i uge 7 som  badmintonskole. 

g. Volley: 

h. Håndbold: 

Dameholdet 8-10 personer kører stabilt. De vil gerne til kampe, 

men ser på det efter nytår. 

Der skal søges om et scoreboard. Der afholdes en julefrokost for 

trænere.                   

i. Motion/Fitness: 

j. Fodbold:                                                   Fortsætter side 37 
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4. Økonomi. 

Der kan gives julegave til instruktørerne i de forskellige afdelin-

ger. Der er tilskud på kr.300,- pr. instruktør 

og kr.150,- til hjælpere. Der kan vælges at bruge julegavepenge-

ne på anden måde. 

Der kan søges om kr. 100.000,- hos OK. Der kan søges til mange 

ting og håndbold, fodbold, gymnastik og parasport har ønsker. 

Der skal skrives til Birgitte om ønsker og beløb senest den 

10.12.2025 

Der er deadline på ansøgning til OK den 15.12.2025 

Der mangler underlagsmåtter til gymnastik. Fitness har allerede 

afsat beløb til indkøb. 

5. Orientering/nyt fra HB. 

6. Drøftelse og aftaler fremtidige ”visioner” for GGF, herun-
der fortsætte drøftelse af hvordan vi får beskrevet forenin-
gens værdier. 

Udsat til næste møde. 

7. Næste møder, herunder forslag til punkter til næste dags-
orden. 

Dato for generalforsamlinger. Der udsendes en doodel med dato-

er. 

Næste møde i januar torsdag den 8. kl. 19.00 

Hvordan forholder vi os til ulykker/beredskabsplan? 

Gennemgang af vedtægter (alle har læst dem på forhånd). 

Opstart af værdier og visioner. 

Beløbsgrænse til betaling i foreningen. Morten undersøger opsæt-

ning af medunderskriver. 

Eventuelt. 

Søren Sommer stopper udtrækning af numre til støttelotteriet  fra 

januar 2026. Vi søger en anden til udtrækningen.  

Der spørges til opstart af stolegymnastik. Jette er uddannet og 

ser på det til nytår og kan evt. starte om tirsdagen efter senior-

træning. 

Referat den 14-12-2025 / Jette Pilgaard 
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Referat fra hovedbestyrelsesmødet  

den 8. 1. 2026. 

1. Godkendelse af referat og dagsorden 

Referat godkendt ved oplæsning på sidste møde. Dagsorden 

godkendt. 

2. Tiltag i udvalgene: 

a. Halbestyrelsen: 

Onsdag den 4/2 holder Peter Ingemann foredrag. Husk at dele 
opslag, så flere kan deltage. 

Bagdøren er permanent lukket mens det er så koldt. 

Uheld i hallen. Loftsplade faldt ned, da en bold ramte. Kommunen 
er kontaktet for reparation. 

Badmintonskole mandag og tirsdag i uge 7. 

Der er søgt genopretningspuljen til reparationer af brusekabiner. 

Der er lavet skilte til handicapparkeringen til at sætte i bilen, hvis 
man holder ulovligt på disse pladser.  

Økonomien skal tages op da omkostningerne i hallens drift er ste-
get. 

Cafeen fungerer fint med frivillige. Der har været flere end 200 
personer til fællesspisning 

Arne fratræder til 2027 som formand for hallen. Kandidater søges. 

Alt hvad der foregår i hallen samt i mødelokalet skal bookes ved 
Henrik. 

Cafe er åben mandag, tirsdag og torsdag kl. 16.30-21.00 såfremt 
der er kunder. Brugerne må gerne bestille i cafeen.  

b. GGF-Nyt:  

Har været rundt ved sponsorer. Næste blad i februar. 

c. Kommunikationsudvalget: Intet 

d. Sognegården: Intet 
 

3. Tiltag i afdelingerne:  

a. Tennis: Intet 

b. Senioridræt: Intet 

c Fitness: 

Holdene har været i gang hele tiden. Der er nyt fitness udvalg. 
Lars, Kathrine, Niels, Michael og Hanne Ø.          Fortsætter side 39 
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Der har været en uheldig sammenkomst i mødelokalet, som har 
været gennemgået med hallen, fitness og instruktørerne. Det nød-
vendige er afregnet. 

d. Parasport: Intet 

e Gymnastik: 

Holdene kører med fantastiske trænere og hjælpere. Gymnastik-
opvisning en 14/3-26. 

f. Badminton:  

Badmintonskole mandag og tirsdag uge 7. 

g. Volley: 

Er nu 3 instruktører. Der er indkøbt trænerdragter til instruktører-
ne samt spillertøj til nye spillere. 

Har for kort tid siden været i kamp. 

h. Håndbold: 

Kvindeholdet er i gang og skal snart til stævner.  

Aftaler med fodbold hvem der sætter bander op og hvem der tager 
ned. 

i. Motion/Fitness: Intet 

J. Fodbold: 

Alting går stille og roligt i fodbold. Vi får spillet en masse fodbold i 
hallen og får hygget indendørs i varmen. Vores U9, U10 og U12 
spiller en del stævner her igennem vinteren. U12 var afsted til ju-
lestævne i Rask Mølle kort før jul og flere hold deltager i en del 
stævner i januar.  

 

4. Økonomi, herunder spørgsmålet vedr. beløbsgrænse til be-
taling i foreningen / opsætning af medunderskriver. 

Indtægter stort set på samme niveau som foregående år. GGF har 
en del instruktører og de skal passes og får derfor lidt goder. Afde-
lingerne må gerne dele med hinanden hvad de laver med instruk-
tørerne. 

Hvis der skal være 2 personer til godkendelse af betalinger, så skal 
det være på alle betalinger.  

Morten ser på hvordan vi fremover evt. fordeler over flere konti. 
  

5. Orientering/nyt fra HB. 

Birgitte har søgt OK Energi om støtte. Forventer svar i morgen. 
 

6. Planlægning af Generalforsamling. 

Torsdag den 26. marts 2026 kl. 18.00 med smørrebrød og 
generalforsamlinger starter kl. 19.00 

GGF, Halbestyrelsen og GGF-nyt. Kager fra cafeen. Hanne står for 
at bestille smørrebrød og modtager bestillinger. 
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7. Gennemgang af vedtægter 

Helle skriver ændringer ind i vedtægterne som efterfølgende til-
rettes af Birgitte og Morten. 

Da dette punkt har taget lang tid, er vi nødsaget til at udsætte 
resten af punkterne. 

 

8. Opstart af drøftelse og planlægning af værdier og visioner. 

Udsat 

9. Drøftelse og beslutning vedr.: ”Hvordan forholder vi os 
til ulykker/beredskabsplan?” 

Udsat 
 

10. Næste møder, herunder forslag til punkter til næste 
dagsorden. 

Næste møde torsdag den 26. februar kl. 19.00 
  

Eventuelt / punkter til næste møde 

 / Der ønskes ensrettede retningslinjer for beløb der kan bruges 
ved juleafslutning til udøvere på holdene. 

 / Dato for frivilligfest. 
 

Punkter fra sidste møde, som afventes afklaring på: 

Søren Sommer stopper udtrækning af numre til støttelotteriet fra 
januar 2026. Vi søger en anden til udtrækningen.  

Der spørges til opstart at stolegymnastik. Jette er uddannet og ser 
på det til nytår og kan evt. starte om tirsdagen efter seniortræ-
ning. 

Dagsorden den 05-01-2026 / Birgitte Buskov.  
Referat den 08/01/2026 Jette Pilgaard 

STOR TAK til alle, 

der støttede  

julebelysningen 
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TELEFON 75 86 10 55 


