GGF

Formand Birgitte Buskov 20209201 birgitte.buskov@hotmail.dk
Kasserer Morten Nielsen 60638507 ggf.kasserer@gmail.com
Sekreteer Jette Pilgaard 23473755 jp-ks@mail.dk
Stgtteforening
GGF-Nyt Hanne Berthelsen 30288805 hanne55bv@gmail.com
Fodbold Christoffer Kleve-Rgnbjerg 29719339 ch.klevez@gmail.com
Gymnastik Lone Fischer 40216973 lofi@fischer.mail.dk
Badminton Per Fjordside 61940638 perfjordside@gmail.com
Tennis Sisell Larsen 40597550 larsen.sisell@gmail.com
H&ndbold Katja Mikkelsen 28686321 katja.bang.mikkelsen@gmail.com
Volley Helle Fogt Andersen 31422021 helleoglars@c.dk
Senioridraet  Henning Lysholm 52245942 henninglysholmc@gmail.com
Fitness Lars Fogt Andersen 30525048 Ifa@energinet.dk
Garslev Byfest Signe B. Hansen 26675593 gaarslevbyfest@gmail.com
Sognegarden
Udlejning Karen Larsen 21351920 kontakt@gaarslevsognegaard.dk
GGF-Nyt
Formand Hanne Berthelsen 30288805 hanne55bv@gmail.com
Kasserer Lisbeth Hemmingsen 23352159 kurtoglisbeth@hotmail.com
Sekreteer Jette Schigtt 29244014  jetteschitt@gmail.com
Redaktgr Bente Weibel 30421864 nb_weibel@hotmail.com
Bestyrelse Anders Berthelsen 40568805 anders55bv@gmail.com
Tryk Trugvi Jensen 21640302 trugvi@live.dk
Tryk Niels Weibel 30421948 nb_weibel@hotmail.com
Garslev Hallen
Formand Arne Rahbek 27880406 rahbek@familienrahbek.dk
Kasserer Lennart Hansen 30253740 dk30253740@gmail.com
Bestyrelsesmed|. Paul Johansen 21542184 skolegadel4@gmail.com
Bestyrelsesmedl. Ole Kallmeyer 30189982, olekallmeyer@hotmail.com
Bestyrelsesmed|. Steen Meyer Larsen 24801934 steenmeyerlarsen@gmail.com
Halleder Henrik Nielsen 21459653 hallengaarslev@gmail.com
(Kontortid mandag til fredag kl 8-16)
SPORTScaféen
Gérslev Lokalrdd Brian Mortensen 29701235 bm@arkmo.dk

Send dit indlaeg til Bente Weibel, mail: ggfnyt@gmail.com
Deadline for indlaeg: d. 22. i mdneden (skrifttype: verdana str. 10)

www.gaarslev.dk
Mobile Pay: 70138
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Julestemning og faellesskab:
En uforglemmelig aften i Garslevhallen.

Over 200 lokale deltog, da Garslevhallen summede af
snak, duften af flaeskesteg og aegte julestemning.

En aften med hjertevarme

Det var ikke bare maden, der varmede - det var fzllesskabet. Alle-
rede fra dgren blev gaesterne mgdt af smilende frivillige, julemusik
og daekkede borde. "Det er fantastisk at maerke, hvor meget de fri-
villige har gjort for at fa denne aften til at blive hyggehg,” fortalte
en af gaesterne til en af os frivillige”

Klassisk julemenu og glade gaester

Menuen bgd pa alt, hvad hjertet kan begeere: flaeskesteg, hvide og
brune kartofler, brun sovs, rgdkal - og selvfglgelig risalamande med
mandelgaver. UIIa og Anne Marie i kgkkenet fik mange roser for de-
res indsats. "Maden var helt i top, og stemningen var fantastisk,”
Igd det fra flere gaester.

Faellesskab og taknemmelighed

Det store fremmgde viste, hvor meget feelles arrangementer bety-
der for lokalomradet. Mange gav udtryk for deres taknemmelighed
over den store indsats fra de frivillige. “Uden jer kunne vi ikke kom-
me til denpe dejlige julemiddag ” lgd det fra flere gaester”. Flere
sagde ogsd, de gerne kom igen til naeste ar.

Vi kan altid bruge flere frivillige

Vi er allerede mere end 30 frivillige, men vi kan altid bruge flere
haender og
smil.

Har du lyst til
at veere med
naeste gang -
til julemidda-
gen eller som-
merens arran-
gement eller i
det hele taget
omkring
Sportscafeen,
sa tov ikke
med at tage
kontakt!

Ve ses Tl preiske,
Ishuset i Hgll abner

fredag d. 27. marts kl. 15.00 - 20.00
Paskens abningstider

Fredag d. 27. marts

kl. 15.00 - 20.00

Lordag d. 28. marts - sgndag d. 5. april
kl.12.00 - 20.00

Mandag d. 6. april

kl.12.00 - 19.00

Herefter holder vi abent alle weekender frem mod sommeren

Vi gleeder os til en
fantastisk saeson 2026




Sparekassen
DANMARK

Christian Jungmark

Fredericia
T 20 22 75 86

Ny bank?

‘Ring og her hvad jeg og
Sparekassen Danmark kan tilbyde dig”

SIMON HOLST Aps

Alt indenfor temrerfaget til bade
privat og erhverv!

Ring pa 28 72 6110 eller skriv til simon@t-tm.dk
og fa et uforpligtende tilbud pé dit naeste projekt.

KROGFELT

DIN PROFESSIONELLE ANLZAGSGARTNER

Nyanleg Gravearbejde
Beskering Plantning
Belxgningsarbejde Stgttemur
Hegn Hakklipning

Jacob Krogfelt Hansen - Mobil: 28106936 - info@krogfelt.




Invitation til 3 x generalforsamling
torsdag den 26. marts kl. 18.00
I Garslevhallens mgdelokale

(Smorrebrad fra kl. 18, generalforsamlinger fra kl. 19)

Garslev Gymnastikforening, GGF-Nyt og Foreningen
Garslevhallen vil gerne invitere til en god og hyggelig
aften med fzlles Generalforsamlinger.

Programmet byder udover de 3 Generalforsamlinger pa en
hyggelig aften med smgrrebrgd og lidt sgdt til kaffen.

Arrangementet afholdes i Hallens mgdelokale, hvor vi bl.a.
skal hgre de 3 formaands beretninger.

Dagsordenerne vil veere i henhold til vedtaegterne.

Forslag til dagsordenerne bedes sendt til Birgitte Buskov Sg-
rensen pa mailadresse: birgitte.buskov@hotmail.dk eller til
Arne Rahbek pa mailadresse: rahbek@familienrahbek.dk se-
nest 1 uge fgr generalforsamlingerne.

GGF-Nyt star, traditionen tro, for forplejningen og tilmelding
til smgrrebrgd bedes sendt til Hanne Bertelsen pa telefon/
sms -nummer: 3028 8805, senest den 15. marts.

De bedste hilsener fra bestyrelserne i Hallen, GGF og
GGF-Nyt.

Vi gleeder os som altid, til at se jer.

Hos home
Brejning
selger

vi boliger
med hjertet

Brejning Sgndergade 7
7080 Bgrkop
brejning@home.dk
TIf. 75 86 88 00

home

Lol e

ARKMO

Innovativ arkitektur

Arkitekt Brian Mortensen

Andkeervej 19D, 7100 Vejle

+45 29701235
bm@arkmo.dk
www.ArkMo.dk

“larskloster
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FITNESS

Andedraetstraening <

Brug dit andedreet bevidst!

Andedraettet er et vigtigt redskab for vores fysi-
ske og mentale helbred - og du har redskabet
lige ved handen!

Vores andedraetsinstruktgr Camilla Mortensen i
Garslev Fitness har siden september 2024 kunne
tilbyde dndedreetstraening til dets medlemmer.

Andedraetstraeningen tilbydes hver uge, og alle
er velkomne.

Ved andedraetstraeningen i Garslev Fitness far du

konkrete redskaber og gvelser, som du ogsa kan
gore brug af derhjemme. Andedraetstraeningen varer 1 time. Der er
ikke nogle fysiske krav til deltagelse. Alle kan vaere med.

Andedraetstraening har mange positive virkninger for mennesket.
Bade fysisk og mentalt. Andedraettet styrker bl.a. menneskets iltop-
tagelse og blodcirkulation, styrker vores muskler i kroppen, stgtter
udskillelsen af affaldsstoffer og stgtter smertelindre. Andedraettet
kan ogsa berolige vores nervesystem og krop, s8 mennesket opnar
stgrre ro og afslappethed. Andedraettet kan afhjeelpe pd sgvnbe-
svaer, stress, angst og andre belastningstilstande.

Camilla arbejder i det parasympatiske system, som er det der ska-
ber beroligelse og genopbygnlng af kroppen. Camllla oplever ogsa

at det er dét de fleste fra Garslev
kommer til andedraetstraemngen for.
Mange beskriver det som en pause, et |
frikvarter og som en dejlig stund. No- |
gen fortzeller ogsa at de maerker en
positiv forskel, ndr de bliver bevidste
om andedreettet i hverdagen; fx un-
der traening, ndr de skal sove eller i
ulvetimen.

Andedreettet er et vigtigt redskab.
Mind dig selv om at bruge det bevidst!

Camilla Mortensen
Andedreetsinstruktgr

Er din cykel kaput?
Sa ring til FUT!

Byens hurtigste vaerksted med byens
bedste service.
Kig forbi Fut’s Cykel Shop

Egeskovvej 1, 7000 Fredericia - +45 4248 2772 - www.futscykelshop.dk

IKoolSolutions €2

Din pr lle partner i kel

Vi udlejer alt til festen! :
Scan QR koden og
se vores udvalg »* [OF*Fe

VbDAIKIN

Fa mere overskud i budgettet
3 med en energibesparende
varmepumpe fra fx. DAIKIN

.
Stremforbruget mindskes med ca. 80%, nar varmepumpener i
standby. Registreres der ingen personer i mere end 20 minutter,
DOGNVAGT 24/ 7/ 365 skifter systemet automatisk over til stremsparetilstand.
Du kan betjene din indenders enhed via en app, uanset hvor
\ du befinder dig - enten gennem dit lokale netvaerk eller via
/ internettet. Enheden kan stort set ikke heres, nar den er i drift.
o RING 6988 4858 OG FA ET GODT
TILBUD PA SERVICE 0G VEDLIGEHOLD

ADRESSE: TELEFON: WEB: CVR:
Industrivej 43 6988 4858 www .koolsolutions.dk 3766 8427
7080 Berkop

Garslev Ostergade 13
Garslev - 7080 Borkop

T m-c.,,

—— |




Motionsboksning i Garslev Fitness

.
I Garslev Fitness tilbyder vi mange forskellige hold - <é§rs|ev
blandt andet motionsboksning, som er FITNESS for all

en sjov og effektiv treeningsform. Der er ingen
,\ krav om tidligere erfaring med boksning, og holdet
M', er bade for begyndere og gvede. Det eneste, du

g S behgver, er lysten til at bevaege dig, f& pulsen op
X W) og have det sjovt. Motionsboksning er en kombi-

nation af slag og spark pa sandsaekke samt styr-

kegvelser i forskellige formater. Kom og veer
med til nogle gode og energiske traeninger. Vi traener hver onsdag i
holdsalen i hallen. Tilmelding sker via Garslev Fitness’ hjemmeside.

Kasper Kristensen

Vi glaeder os til at se dig!

Styrke,
sved pa panden,
sjovt.

Kom bare :-)

Bekamp . ukrudtet med varmt vand

Ved hjzlp af varmt vand gdelaegges
bade ukrudtets blade og rgdder og det
varer leenge for det kommer tilbage.

Uden kemikalier og ingen brandfare!

Kom ind i vores butik og se maskinen i
farver (og alle vores andre vaerktgjer).

it tdanmark.dk

Industrivej 51, 7080 Bgrkop
Abningstider: man-torsdag: 8.00-16.00 fredag: 8.00-14.30

https://www.facebook.com/share/1CzTCNgPZ3/?mibextid=wwXIfr
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Fodbold

Indendgrssaesonen i fuld gang

Siden sidst har vi haft bade juleafslutning og juleferie,
og efter en velfortjent pause er fodboldklubben nu godt i gang igen
med indendgrssaesonen. Hallen er fyldt med liv og aktivitet, og bade
bgrn og voksne mgder talstaerkt op til traening og staevner.

Kort far jul deltog vores U12-hold i et julestaevne i Rask Mglle. Her
fik spillerne endnu en god mulighed for at afprgve deres spil i kamp-
form og tage erfaringer med videre ind i det nye ar. For U9 startede
2026 med deltagelse i Dan Cake Cup, hvor holdet klarede sig flot og
var taet pa at spille sig videre fra mellemrunden i B-raekken. En
steerk indsats, som vidner om bade udvikling og godt sammenhold
pa holdet.

Allerede weekenden efter var bade
U9 og U12 afsted til Gorms Cup.
Her valgte U12 at prgve kreefter
med en reekke hgjere end de nor-
malt spiller. Det viste sig at veere
en svar opgave, men gav samtidig
spillerne en vigtig og laererig erfa-
ring med, hvad der kreeves, hvis
man vil spille pd et hgjere niveau.
For U9 sluttede staevnet i 1/8- ‘
delsfinalen - igen efter en flot indsats og gode kampe.

For U9 venter der fortsat to staevner i januar, nemlig EGIF Cup og
Vejle Brandt Cup, hvor der stadig er mulighed for bade pokaler og
gode oplevelser. I februar skal naesten alle klubbens stgrre bgrne-
hold afsted til indendgrs staevner, s8 mange spillere far chancen for
at prgve sig af i turneringsform og marke spaendingen ved kamp.

Vi fortseetter fortsat med lgrdagstraening for bgrn i alderen 4 til 12
ar, hvor der hver uge mgder mange glade og engagerede bgrn op.
Der er altid plads til nye spillere, som har lyst til at prgve fodbold i
et trygt og sjovt feellesskab.

Ogsa indendgrs fodbold for senior kgrer fortsat rigtig godt med tor
opbakning og god stemning hver gang. Det er dejligt at se, hvordan
fodbolden samler pa tvaers af alder og niveau - 0gsa i vintermane-
derne.

Vi ser frem til resten af indendgrssasonen med flere staevner, trae-
ninger og gode fzelles oplevelser - og inden laenge venter foraret
igen ude pa graesset.

13

Abningstider

Mandag-tirsdag-onsdag 9:00-17:30

Héréésign

Torsdag 9:00-18:00
Fredag-lerdag Lukket

Friser Karina Olesan
Bystedvaenget 19 Garslev
7080 Berkop
TIf. 29 67 65 19

RASMUS
STEFFENS

ENTREPRENOR & AUT. KLOAKMESTER

TIf. 6166 0977 - entreprenor-rs.dk

Effektiv Bekaempelse af Myrer, Hvepse og Skagkrae

Myrebilen.dk
Thomas Funk
TIf. 60521019

A

W‘f 1 9

Ring og fa et uforpligtende tilbud - www.myrebilen.dk
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Garslev Motion&Fitness

Sa er det tid til at fa sparket lidt til energien igen.
Fra torsdag 22/1 kl. 18.40 starter den nye sason rigtigt op. I har
maske allerede set, der har veeret lidt aktivitet tirsdag og torsdag,
men nu gar vi for alvor i gang med vores traening.

Vi traener tirsdag fra kl. 19.55 og torsdag fra kl. 18.40 - Trae-
ningen vare ca. 1 time.

Den bestar af fysiske gvelse med traeningsband og egen kropsvaegt.
Der er ogsa elementer hvor vi inkorporerer lidt konditionstraening
og udholdenhed. Der er dog ingen grundt til at blive skreemt. Man
kan sagtens vaere med uanset hvilket niveau man befinder sig pa.
Vi gar meget op i, der skal vaere plads til alle og vi har det sjovt. Vi
treener selvfglgeligt serigst og der kommer helt sikkert sved pa pan-
den. Men vores motto vil altid veere "Du kan kun, det du kan - Og
sa lige lidt mere”

Du er velkommen til at komme op til en prgve time eller bare en
snak. Har spgrgsmal kan René Offenbach Voss fanges pa telefonnr.:
2194 6949 eller via Facebook Messenger

Vi glaeder os til at komme i gang og byde alle velkommen til en
masse hyggelige og lidt harde timer i hallen.

e
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HANSEN EL"

SERVICE ¢ ENTREPRISER ¢ INDUSTRI

HANSEN EL A/S * +45 7620 0510 * 7000 FREDERICIA * CVR 28335369
www.hansenel.dk

lille ELLING ANDTET ERVICE

lille VELLING VVS

AUT. VVS-INSTALLATOR HENRIK A. JENSEN

Borkop VVS
BIL 40 42 29 28

Varmepumper - Stokerfyr - Solvarme - Fjernvarme
info@ velling-vvs.dk

-
-
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Garslev fitness for seniorer. <

arsIev : ANE
Garslev fitnessafdeling har stor succes, der er pt.487 med- FITNESS for i Egﬁg%ngg}(llfe%i}g%%ﬁ%gmAlf S
lemmer. .
Ud af de 487 medlemmer er 155 medlemmer 60 ar eller mere, altsa AVAVAS Installat¢r
ca. 32%
Vi er en gruppe i fitness afdelingen, som bestar af fitnessvejledere og Michael S. Nielsen . Speciale
instruktgrer, og vi tilbyder forskellige aktiviteter og sociale sammen- TIf. 20 64 38 94 Ventilation

komster for netop gruppen plus 60.

= Vi har de seneste ar afholdt fzelles for-
, middage, med samveer, kaffe, snakke, www.erritso-blikkenslageren.dk + Blikkenslager
og feelles traening, bade for medlem- arbejde

« Tag & facade

Mail: erritsoblik@gmail.com « Rustfrit stal

‘ mer, men ogsa for personer der gerne
'('i vil prgve, om fitness er en motionsform . .
‘%W 77 for dem. Det er glaedelig at der altid NYbOIIg Bﬂrkop & Brejnlng
- | magder e

mellem 20-
25 perso-
ner op til
de formiddage, TAK for fremmgde.

Vi har afholdt faelles spisning, doneret af
Vejle kommune.

Vi hjeelper dig trygt videre!

Ny Boder 23B - 7080 Bm’kop ..sammen med Nykredit

7080@nybolig.dk - TIf. 7621 4444
Og vi har afholdt 3 anderledes vandrin-

| _ ! Stokkendal & Riisz
ger, i samarbejde med Garslev Kultur-

klub, ogsg med donation fra Vejle kommune. Fa en gratis salgsvurdering - Ring 7586 8700

Det er i dag, kendt og dokumenteret viden,
at netop plus 60, alts@ mennesker i den s&-

a]
kaldte 3. alder, har stor glaede af at dyrke
fitness, for derved at besvare styrke og mo-

bilitet.

Vi vil i forste halvar af 2026 kom-
me med fﬂlgende tilbud til plus 60:

1. Fzelles formiddage som vanlig. Se side 19

ZONETERAPI FOR ALLE

ANNE KRISTENSEN, ZONETERAPEUT

2. 2. Feelles eftermiddag, med program som om formiddagen, den ST e e L S el

18.2., 09 26.3., kl 16.00- 18.00. Se side 19.

3. Vi planlaagger 2 sommervandringer med fitnessgvelser undervejs -
Hold gje med opslag i GGF-Nyt.

sgvnproblemer og kolik

BYSTEDPARKEN 65, GARSLEV
Ring/sms: 42 50 06 09
() Zoneterapiforalle.dk ()

Hilsen fitness plus 60
Niels, Hanne, Erik, Laila, Andres, Bente og Alice.
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Invitation til Fitness-vejleder-dage

rslev

vide/se, hvad fitness har af tilbud.
FITNESS /o a1

Fitnessvejlederne inviterer til feellesskab med motion, in-
spiration, kaffe og brgd flg. formiddage og eftermiddage i
foraret 2026:

E 2.2.,18.3. og 27.4. .

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

Vi mgdes i hallens café kl 9.30 til ca. 11.30

til nuveerende fitness medlemmer og til dig, der maske vil g

NYT NYT NYT NYT NYT:

Eftermiddags vejlederdage (samme program som for-
middag)

C18.2,, og 26.3,, ki 16.00- 18.00

Vejlederne tilbyder bl.a.: Inspiration til gvelser, evaluering af gvel-
ser, introduktion til maskinerne samt hygge og socialt feellesskab.
Tag gerne motionstgjet og -skoene med.

Af hensyn til forplejningen (gratis) er tilmeldingen ngdvendig til:
SMS: 3042 1864 (Bente) senest 2 dage fagr.

Hilsen fitness vejlederne:

Niels, Hanne, Alice, Laila, Anders, Erik, Bente

Fitness , bevaegelse og socielt samveer er sundt.

Totalentreprise

R - m~x \

"Ring for et uforpligtende tilbud

Murer Tomrer Kloak
50509211 50509212 61359210

LY-51s

B@RKOP MURER OG T@MRERFIRMA

19

post@ly-byg.dk - www.ly-byg.dk
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HVAD SKAL DU LAVE SONDAG
FORMIDDAG D.19.APRIL?????
Bliv indsamler

Du skal selvfglgelig bruge et par timer som indsamler for
Kraeftens Bekaampelse.

Du kan selv bestemme din rute.
Jeg har eksempelvis en rute i Mgrkholt med 66 husstande.

Det giver god motion samtidig med hyggelige snakke og til-
kendegivelser.

Har du brug for yderligere info s kontakt Lene Skov Jgrgen-
sen, mailaddresse:

leneskovijoergensen@gmail.com eller

tif.: 2860 7126

Pa vegne af fitnessvejlederne
Hanne Sindal

(@ lomsterhuset

Borkop <L Vejle ’

HUSK VI HAR D@GNABENT!

Barkop adresse: Sendergade 10 75 86 60 81
Vejle adresse: Fredericiavej 73 7582 36 55

Borkop Industriservice a/s
SMEDEVARKSTED OG MASKINFABRIK

22
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GAS(Garslev amatgr scene)
Vil i ar spille Missing Marple, et krimi stykke ud over det

saedvanlige.
Vi spiller 3 forestillinger

Forpremiere/generalprgve: Torsdag d. 12. marts
kl.19. Dgrene abnes kl. 18.30.

Billetpris: 60,- kr. Med i billetten er der en bolle med
smgr og kaffe el. te, som serveres i stykkets pause.
Fredag den 13. marts kl. 19 - dgrene abnes kl. 18.

Billetpris: 185,- kr. Med i billetten er der 2 stykker
smgrrebrgd, 1 gl eller 1 glas vin, som serveres efter
stykket.

Lordag den 14. marts kl. 14. Vi starter med
kaffe og kage, hvorefter stykket spilles kl. 14.30.

Billetpris: 85,- kr. born 50,- kr. Med i billetprisen
er der kaffe/te, boller og lagkage.

Seerligt til fredagens stykke: Her skal der sendes en

sms til Karina pa tif.nr.: 29 89 40 52 for at
forudbestille billetter.
Det er man selvfglgelig ogsa velkommen til at ggre ved

de to andre forestillinger, hvis man vil vaere helt sikker
pa en billet.

I ar spiller vi et humoristisk krimi stykke, voldsomme scener
kan forekomme - s& er i advaret ;0).

Vi gleeder os til endnu engang at give den GAS, sammen
med jer.

Ses vi?
Kh. fra GAS

Abent hele aret
Saesonpladser

Hytter

Konferencesal

Legepladser
Minigolf
Sauna
Strand
Vildmarksbad
Hjertestier

Fester

erkholt

Strand Camping

garsiev Antenneforenms

Foreningens formal er at udbyde kapacitet til brug for datatransmission.

,,I;

Med en god og stabil bredbands-
forbindelse kan hele familien vee-
re pa nettet samtidig.

Det er ogsa muligt at streame TV,
du kan fa rabat pa ALLENTE TV

i
DA A

Som medlem har du mulighed for at fa inter-
net fra EWII til en fordelagtig pris.

Priser og indmeldelse finder du p& vores
hjemmeside: www.gaarslev-antenne.dk

Eller ring til 20 62 48 62

Se ogsa priser her:

23
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Julekonkurrence i fitness.
I december 2025 afholdt vores fitnessafdeling en helt szerlig jule-
konkurrence, hvor den heldige vinder kunne fa et V- ars gratis
medlemskab.

Konkurrencen gik ud pa at geette, hvor mange peberngdder der var
i glasset.

Vi gnsker stort tillykke til vinderen, Ruth ———
Kristensen, som med et |mponerende k-

geet pa 875 peberngdder Igb med sej- ,! 3
ren! Der var i alt 872 peberngdder i 4
glasset, sa Ruths gaet var utrolig teet

pa.

Vi havde en fantastisk deltagelse med
hele 141 medlemmer, der tog del i kon-
kurrencen.

Gaettene varierede meget, fra sa fa som
207 til s mange som 10.000 peberngd-
der.

Tak til alle, der deltog og gjorde konkur-
rencen til en stor succes.

Hilsen Fitnessudvalget

Vejle-Egnens
Tomrer & Snedkerfirma ApS .

Nar kvalitet er en livsstil

Johnny Damkjcer

Tomrermester ,L/

TIf. 40 52 02 42

Bystedparken 54, Garslev, 7080 Borkop
info@ve-ts.dk - CVR-nr.: 26 303508. - www.ve-ts.dk
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Per Voigt
AH Service

Hvidvareservice

22 38 27 60

ahservice@ahservice.dk

SAMME KVALITET & SERVICE
BADE | BUTIKKEN OG PA NETTET

BgRKOP ALT TIL DIG OG DIN CYKEL

CYKLER  vEsTERGADE 17, 7080 BORKOP
TLF. 75867228
WEB. BOERKOPCYKLER.DK

@ TANDKLINIKKEN

OVERGADEN
Tandlaege Mads Edeling Tandplejer Helle Baystrup
OVERGADEN 4A « 7080 BORKOP ¢ TELEFON 72 112 152

Trekantens Aluminium

v/ Arne Tranberg
Toftumvej 42, 70780 Borkop
Mobil 40 30 60 54.
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Hjzelpetraener, gymnastik.

Hej, jeg hedder Sascha og jeg er 10 ar og er lige blevet

M hjzelpetraener pa abekatteholdet.
Jeg syntes der er mega fedt og jeg bliver
taget serigst af traenerne. Jeg far hjulpet
nogle bgrn til at blive bedre, og det hjzelper
0gsa mig til at forstd mere om gymnastik.
Jeg syntes det er sjovt, og hvis du far mulig-
heden, sd syntes jeg du skal tage den, fordi
~ det er mega sjovt og hyggeligt. Du far ogsa
en masse "Hej” ogsa selvom du ikke er til
treening, og det er virkelig rart, og sa laerer
du en masse sma bgrn at kende.

Mange hilsner Sascha.

RUKKE,

& MALERFIRMA
40 96 87 69

Fordrsopvisning 2026

Nu er januar ved at gd pa heaeld, og det er ved at vaere tid til plan-
laagning af arets opvisning. Instruktgrerne er ved at fa lavet pro-
grammerne, bgrnene/de unge gver sig og er allerede spandte, for-
zldre bliver "sendt ud af hallen” pa nogle hold, fordi der bliver
gvet "hemmeligheder” til opvisningen inde i hallen.

N&r jeg gar rundt pa holdene kan jeg hgre det syder - det syder af
forventning til gymnasternes store arlige fest, nemlig vores forars-
opvisning som foregér Lgrdag d. 14/3 kl 10.00 forven-

tet afslutning ca 12.20.

Hold gje med GGF-Nyt igen i naeste nummer hvor der vil veere fle-
re oplysninger om dagen.

Mvh Lone

HYUNDA' MASKINER
POWER PRODUCTS VZAERKTOJ

GENERATORER, PUMPER,
HAVEMASKINER,
EL-VERKTOJ, VERKTOJ.

Bladet er ogsa pd GGF s hjemmeside
og pa Facebook, hvor de anvendte
billeder og annoncer er i farver.
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HOKA

Teepper & Gulve

Vestre Engvej 18, 7100 Vejle,

tlf. 7582 44 99, mail: vejle@hokagulve.dk _ Abningstider: Mandag —torsdag 9-17.30, Fredag: 9-18, Lgrdag 9-13




SENIORIDRIET . Gymnastlk

Hvor mange senioridraet deltagere kan der vaere pa ét billede? Det-
te foto blev taget i slutningen af nov. 2025, og sa var der endda
flere fraveerende. Fantastisk tilslutning til senior
gymnastik tirsdag formiddag. Det samlede antal
tilmeldte denne saeson er 58, og det antal har
vist aldrig veeret stgrre.

Holdets tre instruktgrer, Laila, Astrid og Jette,
bidrager pa skift med hver S|t spaendende pro-
gram, som man kan fglge alt efter kraefter og
kondition, men alle oplever velveere og styrkel-
se af krop og bevaegelse. Og s& hygger man sig |
i hallens cafe efter indsatsen.

Ved juleafslutningen sidste tirsdag fgr jul var 40
seniorer mgdt frem, og programmet bgd pa en

Hvis du har brug for en serigs kaffe lgsning

lille juledans instrueret af Trine foruden korte gvelser ved vore tre
instruktgrer. Der udfoldede sig en vis kreativitet med paklaedning!
Jo, man hygger sig i senioridreet!

Efter motionen var der hygge med glggg, aebleskiver og julesange.

* HOLD JERES NESTEFESTTSMUKKE™Z"
06 IDYLLISKE GMGIVELSER

Ring til os pa telefon 75 86 87 88
for at here, hvad vi kan gore for jer.

Vandmellevej 4 | 7080 Barkop | TIf. 75 86 87 88 | info@borkopmolle.dk | borkopmolle.dk
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Tak for stgtten fra Nordeafonden.

IM og Kulturklubben har siden 2019 afholdt 3-4 sangaftener om aret,

alene med det formal, at nyde vores feelles sangskat med afszet i
Hgjskolesangbogen.

Vi har, med hjzelp af flere (Karl Henrik og Bente) s@gt og faet en do-
nation pa 40.000 kr fra Nodeafonden.

Det betyder, at vi har indkgbt vores eget lydanlaag mm. Vi er ba-
de stolte og glade for, at Nordeafonden gav os hele det sggte belgb.
Tak til Nodeafonden og dem der hjalp.

Hilsen sanggruppen
Poul, Erik, Inga og Alice
499949494949993949439349499949J9434349494999d94394343494999949d3434949399343d3d343

0o © n { > .
)/ .An ”ﬂw@g\/&% n f
Fordrs-fellessangs-aften
torsdag d. 26. februar kl. 19.00

pd Garslev Skole
Entré: 40 kr. incl. kaffe/te og kage.

Emne: Giv os lyset tilbage.

Sangaftenen foregar som altid med sange fra Hgj-
skolesangbogen suppleret med lidt forteelling/snak
om sangene, og vores orkester spiller til.

Venlig Hilsen

Indre Mission og Kulturklubben

(L il [ [ [ D [ [ [ (o [ D D Do D [ Do D D [ D (e Do v D D v (e Do v (e Do v L B v [
.hb&bb&bb&bb&bb&b&bb&bb&b&h&h&h&hh&hh&hhb&h&«

J'lhhJ'lhhhhhhhhhhhhhhhﬂhhnnﬁnhhhhhhhhhhhhhhh

Klinik for fodpleje .

HVID'S

HelelollSIIS

V/ Bente Hvid
Leegeeksamineret Fodplejer / Social - og Sundhedsassistent.
Godkendt til kommunalt tilskud/helbredstillaeg.
Medlem af SADF, Sammenslutningen Af Danske fodplejere.

For tidsbestilling ﬁ 30134218
ARCOPEDICO forhandler. Fodtgj til dig med ”problem” fgdder.

Ring for aftale, sa er der god tid til at se og hgre om det fantastiske fodtgj.
Hjemmeside : www.hvidsfodpleje.dk mail : hvidsfodpleje @gmail.com
Facebook : hvidsfodpleje Hgll
Tif. 30 13 42 18 Adr. Tjgrnevej 3, Hgll 7080 Bgrkop

Hvid's temrerfirma er et
lokalt tgmrerfirma placeret i
Hgll.

Kontakt os gerne for en
uforpligtende snak om dit

’ naeste projekt.
Mike@hvidstoemrerfirma.dk
Mobil: 22595650

TOMRERFIRMA [ s i
22 59 56 50
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http://www.hvidsfodpleje.dk
mailto:hvidsfodpleje@gmail.com

Hvad enten det er hunde-
koldt og vanskelig at
komme frem pa grund af
sne eller glatte veje eller
solen skinner og fuglene
synger, er der altid en
livlig trafik til og fra Gars-
levhallen. Inde i hallen og
i fitnesscentret summer
der pa denne &rstid af
livlig aktivitet og godt hu-
mgr, og inden laenge
skimter vi foraret, og der
vil lyde glade stemmer
ude pa boldbanerne, hvor
der er fuld gang i fod-
bold, tennis eller krolf.

N Uha sne,
== godt, der er lunt 'a

Hvor er det skgnt, og
hvor har vi det godt i
Garslev.

- Al

Stec{et ﬁvor et godt mode og en goc[ fest kan ﬁol}[es
HENVENDELSE PA TELEFON 21 35 19 20

.

Hagen stiand ,Camping
» ved ejte jord

Program for 2026

04-04-26 Paskefrokost
05-04-26 Diskoi teltet
11-04-26 strikkeklub starter op derefter hver lgrdag fra 13.00
23-05-26 Pinse banko

23-05-26 Pinsefest

24-05-26 Diskoi teltet

06-06-26 Banko 10.00 - ca. 12.00

13-06-26 Marked 12.00 - ca 15.00

20-06-26 Banko 10.00 - ca 12.00

23-06-26 Skt Hans bal

04-07-26 Banko 10.00 - ca 12.00

18-07-26 Sommerfest

25-07-26 Banko 10.00 - ca 12.00

25-07-26 Fodboldskole

25-07-26 Disko i teltet

08-08-26 Banko 10.00 - ca 12.00

22-08-26 Banko 10.00 - ca 12.00

22-08-26 Sidste festi 2026

05-09-26 Afslutnings banko 10.00 - ca 12.00
03-10-26 Morgenbrgd i teltet kl 10.00

Med forbehold for endinger og vejret




Tro, hab og kaerlighed

éHeinrich W. Pedersen, der er praest og bor i Bgrkop, tager ud-

: gangspunkt i Bibelen, ndr han over to aftener taler om de tre be-
: greber: Tro, h8b, kearlighed

: Onsdag den 4. og 18. februar kl. 19.30 i missionshuset

Lyt og spis
Det skete ikke over nat

: Vi far besgg af sognepraest Jgrgen Johansen, Snejbjerg, med em-
net: “Det skete ikke over nat.” Vi begynder med kaffe og boller og
: slutter af med frokost. Pris 50 kr. Ingen tilmelding.
§Onsdag 25. februar kl. 10.30 i missionshuset.

Faellessang for alle

éKuIturkIubben og Indre Mission i Garslev indbyder igen til festlig
: fellessang — afbrudt af kaffe og kage. Pris: 40 kr.

§Torsdag den 26. februar kl. 19.00 pa Garslev skole.

NY HJEMMESIDE

: I januar 2026 har Indre Mission i Garslev faet en ny hjemmeside.
: Den vil fgrst og fremmest give kendskab til, hvad der sker i missi-

i onshuset pd Garslev @stergade 22. Bade for dem, der ikke kender

§Indre Mission seerlig godt, og for dem, der flytter til eller besgger
: byen. Hjemmesideadressen er: gaarslev.indremission.dk

\ Indre Mission
Glrslev

Indre Mission i G8rslev - G8rslev @stergade 22.
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Referat fra hovedbestyrelsesmgadet
den 4. 12. 2025

1. Godkendelse af referat og dagsorden
Referat godkendt ved gennemlaesning pa sidste mgde. Dagsor-
den godkendt.

2. Tiltag i udvalgene:
a. Halbestyrelsen:
b. GGF-Nyt:
c¢. Kommunikationsudvalget:
d. Sognegdrden:
3. Tiltag i afdelingerne:
a. Tennis:
b. Senioridraet:
Stor succes med 3 instruktgrer og mange tilmeldte.
c. Fitness:
d. Parasport:

Lionscup i weekenden. Jubilzeumsfonden har doneret kr.10.000,
-. Bruges til staevne i Sverige.

e. Gymnastik:

Har et julearrangement i hallen med sandwich.

f. Badminton:

Badminton har planlagt 2 dage i uge 7 som badmintonskole.
g. Volley:

h. Handbold:

Dameholdet 8-10 personer kgrer stabilt. De vil gerne til kampe,
men ser pa det efter nytar.

Der skal sgges om et scoreboard. Der afholdes en julefrokost for
traenere.

i. Motion/Fitness:

Jj. Fodbold: Fortsaetter side 37
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4. Okonomi.

Der kan gives julegave til instruktgrerne i de forskellige afdelin-
ger. Der er tilskud pa kr.300,- pr. instruktgr

og kr.150,- til hjzelpere. Der kan vaelges at bruge julegavepenge-
ne pa anden made.

Der kan sgges om kr. 100.000,- hos OK. Der kan sgges til mange
ting og handbold, fodbold, gymnastik og parasport har gnsker.
Der skal skrives til Birgitte om gnsker og belgb senest den
10.12.2025

Der er deadline p& ansggning til OK den 15.12.2025

Der mangler underlagsmatter til gymnastik. Fitness har allerede
afsat belgb til indkgb.

. Orientering/nyt fra HB.

. Drogftelse og aftaler fremtidige "visioner” for GGF, herun-
der fortsaette drgftelse af hvordan vi far beskrevet forenin-
gens veerdier.

Udsat til naeeste mgde.

. Naeste mgder, herunder forslag til punkter til naeste dags-
orden.

Dato for generalforsamlinger. Der udsendes en doodel med dato-
er.

Naaste mgde i januar torsdag den 8. kl. 19.00
Hvordan forholder vi os til ulykker/beredskabsplan?
Gennemgang af vedtaegter (alle har laest dem pa forhand).
Opstart af veerdier og visioner.

Belgbsgraense til betaling i foreningen. Morten undersgger opsaet-
ning af medunderskriver.

Eventuelt.

Sgren Sommer stopper udtraekning af numre til stgttelotteriet fra
januar 2026. Vi sgger en anden til udtraekningen.

Der spgrges til opstart af stolegymnastik. Jette er uddannet og

o] . o . .
ser pa det til nytar og kan evt. starte om tirsdagen efter senior-
traening.

Referat den 14-12-2025 / Jette Pilgaard
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Referat fra hovedbestyrelsesmgadet
den 8. 1. 2026.

1. Godkendelse af referat og dagsorden

Referat godkendt ved oplaesning pa sidste mgde. Dagsorden
godkendt.

2. Tiltag i udvalgene:

a. Halbestyrelsen:

Onsdag den 4/2 holder Peter Ingemann foredrag. Husk at dele
opslag, sa flere kan deltage.

Bagdgren er permanent lukket mens det er sd koldt.

Uheld i hallen. Loftsplade faldt ned, da en bold ramte. Kommunen
er kontaktet for reparation.

Badmintonskole mandag og tirsdag i uge 7.
Der er sggt genopretningspuljen til reparationer af brusekabiner.

Der er lavet skilte til Igandicapparkeringen til at seette i bilen, hvis
man holder ulovligt pa disse pladser.

@konomien skal tages op da omkostningerne i hallens drift er ste-
get.

Cafeen fungerer fint med frivillige. Der har vaeret flere end 200
personer til feellesspisning

Arne fratraeder til 2027 som formand for hallen. Kandidater sgges.

Alt hvad der foregar i hallen samt i mgdelokalet skal bookes ved
Henrik.

Cafe er 8ben mandag, tirsdag og torsdag kl. 16.30-21.00 safremt
der er kunder. Brugerne ma gerne bestille i cafeen.

b. GGF-Nyt:

Har veeret rundt ved sponsorer. Naeste blad i februar.
¢. Kommunikationsudvalget: Intet

d. Sognegdrden: Intet

3. Tiltag i afdelingerne:

a. Tennis: Intet
b. Senioridraet: Intet
c Fitness:

Holdene har vaeret i gang hele tiden. Der er nyt fitness udvalg.
Lars, Kathrine, Niels, Michael og Hanne @. Fortseetter side 39
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Der har veeret en uheldig sammenkomst i mgdelokalet, som har
vaeret gennemgaet med hallen, fitness og instruktgrerne. Det ngd-
vendige er afregnet.

d. Parasport: Intet

e Gymnastik:

Holdene kgrer med fantastiske treenere og hjaelpere. Gymnastik-
opvisning en 14/3-26.

f. Badminton:

Badmintonskole mandag og tirsdag uge 7.

g. Volley:

Er nu 3 instruktgrer. Der er indkgbt traenerdragter til instruktgrer-
ne samt spillertgj til nye spillere.

Har for kort tid siden vaeret i kamp.
h. Handbold:
Kvindeholdet er i gang og skal snart til staevner.

Aftaler med fodbold hvem der seetter bander op og hvem der tager
ned.

i. Motion/Fitness: Intet
J. Fodbold:

Alting gar stille og roligt i fodbold. Vi far spillet en masse fodbold i
hallen og far hygget indendgrs i varmen. Vores U9, U10 og U12
spiller en del staevner her igennem vinteren. U12 var afsted til ju-
lestaevne i Rask Mglle kort f@r jul og flere hold deltager i en del
staevner i januar.

4. Okonomi, herunder sporgsmalet vedr. belobsgranse til be-
taling i foreningen / opseetning af medunderskriver.

Indtaegter stort set p& samme niveau som foregdende ar. GGF har
en del instruktgrer og de skal passes og far derfor lidt goder. Afde-
lingerne ma gerne dele med hinanden hvad de laver med instruk-
tgrerne.

Hvis der skal veere 2 personer til godkendelse af betalinger, s3a skal
det veere pd alle betalinger.

Morten ser pa hvordan vi fremover evt. fordeler over flere konti.

5. Orientering/nyt fra HB.
Birgitte har sggt OK Energi om stgtte. Forventer svar i morgen.

6. Planlegning af Generalforsamling.

Torsdag den 26. marts 2026 kl. 18.00 med smgrrebrgd og
generalforsamlinger starter kl. 19.00

GGF, Halbestyrelsen og GGF-nyt. Kager fra cafeen. Hanne star for
at bestille smgrrebrgd og modtager bestillinger.
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Ld os sta for maden til jeres néstgarrangemnt. i
Catering til Festen

Hold jeres naeste fest hos os -
eller vi kan komme til jer.

42504093
kontor@koldingkokken.dk
Lees meget mere pa koldingkokken.dk

3-retters menu eller buffet fra 295,- pr. person.
All-inclusive pakke fra 305,- pr. person.
Barn u/12 til halv pris.

Sgndags Tilbud fra september - marts
Spar 15% pa maden & all inclusive pakken
Priser fra 510,- pr. person.

Excl. Sal leje & Renggring

Kolding Kokken ApS
Pjedsted forsamlingshus
Stationsvej 3, 7000 Fredericia

cX BICINCN f

30-60% okologi
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7. Gennemgang af vedtasgter

Helle skriver @endringer ind i vedtaegterne som efterfglgende til-
rettes af Birgitte og Morten.

Da dette punkt har taget lang tid, er vi ngdsaget til at udseette
resten af punkterne.

8. Opstart af droftelse og planlasgning af vaerdier og visioner.
Udsat

9. Droftelse og beslutning vedr.: "Hvordan forholder vi os
til ulykker/beredskabsplan?”

Udsat

10. Naeste magder, herunder forslag til punkter til naeste
dagsorden.

Naeste mgde torsdag den 26. februar kl. 19.00

Eventuelt / punkter til naeste mode

/ Der gnskes ensrettede retningslinjer for belgb der kan bruges
ved juleafslutning til udgvere pa holdene.

/ Dato for frivilligfest.

Punkter fra sidste mgde, som afventes afklaring pa:

Sgren Sommer stopper udtraekning af numre til stgttelotteriet fra
januar 2026. Vi sgger en anden til udtraekningen.

Der spgrges til opstart at stolegymnastik. Jette er uddannet og ser
pa det til nytar og kan evt. starte om tirsdagen efter seniortrae-
ning.

Dagsorden den 05-01-2026 / Birgitte Buskov.

Referat den 08/01/2026 Jette Pilgaard

e e e e e . s

til en fantastisk aften i selskab med
Almost Irish
den 27. februar 2026 i Gdrslev Sognegdrd
- et gensyn & 1'e;‘15‘3i~

Garslev Kulturklub inviterer ‘

AR

der stgttede
julebelysningen

*teidey) FlOridor Blomster

21360285 &
K

o ’Z‘E

o

% .
' o
*Bry !:\k\\“

Blomster til gleede og sorg

Buketter, dekorationer, gavekurve m.v.

Bestil til athentning eller levering
(Helst 2 dage for)

Vi leverer til kirker, plejehjem, firmaer og
private i Trekantomrédet

Abningstider: %R
Selvbetjening i butikken | \
ALLE DAGE 8 - 20

Bestil p&
www.butikfloridor.dk
eller 21360285

Floridor Blomster

Fredericiave] 432 Skserup
7080 Berkop

floridorblomster@gmail.com

Se mere pé&: www.butikfloridor.dk
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Flagallé

@nsker du at ggre din fest endnu festligere?

Sa seetter vi gerne flag op i hele byen.

Priser:

Hele byen: 500,-
Mellem opstilling: 400,-
Gade eller vej: 300,-

Kontakt: John Larsen
tlif.: 319519 60
Mail: djurhuus.larsen@gmail.com

Egebart Auto - Holl

Hvidbjergvej 27A - 7080 Barkop

TIf. 75 86 16 00
borkop@egebartauto.dk

AUTO-
ﬁ Folg os pa Facebook PARTNER

Brugsen

Garslev Brugs
ABENT ALLE UGENS DAGE

7.30-20

BAKE-OFF, TIPS&LOTTO.
HANDK@BSUDSALG,
BENZIN&DISEL OG ALTID
GODE TILBUD I BUTIKKEN.

Vi er en del af
hjertestarter netveerket.
www.hjertestarter.dk

TELEFON 75 86 10 55
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