
м 

 

  DDC ς b¸¢ 
      bǊΦ м ŦŜōǊǳŀǊ нлнс 

Stor opbakning til fÞllesspisning for 

alle i G¬rslevhallen. 
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GGF       
Formand Birgitte Buskov  20209201 birgitte.buskov@hotmail.dk 

Kasserer    Morten Nielsen  60638507  ggf.kasserer@gmail.com  

SekretÞr   Jette Pilgaard  23473755 jp-ks@mail.dk 

Stßtteforening   

GGF-Nyt   Hanne Berthelsen  30288805 hanne55bv@gmail.com 

Fodbold   Christoffer Kleve-Rßnbjerg 29719339  ch.klevez@gmail.com 

Gymnastik    Lone Fischer   40216973 lofi@fischer.mail.dk 

Badminton    Per Fjordside  61940638 perfjordside@gmail.com 

Tennis     Sisell [ŀǊǎŜƴ    40597550  larsen.sisell@gmail.com 

H¬ndbold   Katja Mikkelsen   28686321 katja.bang.mikkelsen@gmail.com 

Volley    Helle Fogt Andersen 31422021 helleoglars@c.dk 

SenioridrÞt     Henning Lysholm   52245942    henninglysholmc@gmail.com 

Fitness    Lars Fogt Andersen  30525048 lfa@energinet.dk 

G¬rslev Byfest Signe B. Hansen  26675593  gaarslevbyfest@gmail.com  
  

Sogneg¬rden 

Udlejning  Karen Larsen   21351920 kontakt@gaarslevsognegaard.dk 

  

GGF-Nyt     

Formand  Hanne Berthelsen  30288805 hanne55bv@gmail.com  
Kasserer  Lisbeth Hemmingsen 23352159 kurtoglisbeth@hotmail.com 

SekretÞr  Jette Schißtt   29244014 jetteschitt@gmail.com 

Redaktßr  Bente Weibel   30421864 nb_weibel@hotmail.com 

Bestyrelse  Anders Berthelsen  40568805 anders55bv@gmail.com  
Tryk   Tr¿gvi Jensen  21640302 trugvi@live.dk 

Tryk   Niels Weibel   30421948 nb_weibel@hotmail.com 
 

G¬rslev Hallen       

Formand         Arne Rahbek  27880406 rahbek@familienrahbek.dk 

Kasserer         Lennart Hansen  30253740 dk30253740@gmail.com 

Bestyrelsesmedl. Paul Johansen  21542184 skolegade14@gmail.com 

Bestyrelsesmedl. Ole Kallmeyer    30189982,  olekallmeyer@hotmail.com  
Bestyrelsesmedl. Steen Meyer Larsen  24801934  steenmeyerlarsen@gmail.com 
  

Halleder         Henrik Nielsen    21459653 hallengaarslev@gmail.com 

              (Kontortid mandag til fredag kl 8-16) 

SPORTScaf¯en   
 

G¬rslev Lokalr¬d Brian Mortensen 29701235     bm@arkmo.dk 

{ŜƴŘ Řƛǘ ƛƴŘƭŋƎ  ǝƭ .ŜƴǘŜ ²ŜƛōŜƭΣ ƳŀƛƭΥ  ggfnyt@gmail.com         
Deadline for indlÞg: d. 22. i m¬neden (skrifttype: verdana str. 10) 

www.gaarslev.dk  

Mobile Pay: 70138 
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mailto:olekallmeyer@hotmail.com
mailto:steenmeyerlarsen@gmail.com
mailto:hjk@sde.dk
http://www.gaarslev.dk
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Julestemning og fÞllesskab:             
En uforglemmelig aften i G¬rslevhallen. 
Over 200 lokale deltog, da G¬rslevhallen summede af 
snak, duften af flÞskesteg og Þgte julestemning. 

En aften med hjertevarme 
Det var ikke bare maden, der varmede ï det var fÞllesskabet. Alle-
rede fra dßren blev gÞsterne mßdt af smilende frivillige, julemusik 
og dÞkkede borde. ñDet er fantastisk at mÞrke, hvor meget de fri-
villige har gjort for at f¬ denne aften til at blive hyggelig,ò fortalte 
en af gÞsterne til en af os frivilligeò 

Klassisk julemenu og glade gÞster 
Menuen bßd p¬ alt, hvad hjertet kan begÞre: flÞskesteg, hvide og 
brune kartofler, brun sovs, rßdk¬l ï og selvfßlgelig risalamande med 
mandelgaver. Ulla og Anne-Marie i kßkkenet fik mange roser for de-
res indsats. ñMaden var helt i top, og stemningen var fantastisk,ò 
lßd det fra flere gÞster. 

FÞllesskab og taknemmelighed 
Det store fremmßde viste, hvor meget fÞlles arrangementer bety-
der for lokalomr¬det. Mange gav udtryk for deres taknemmelighed 
over den store indsats fra de frivillige. ñUden jer kunne vi ikke kom-
me til denne dejlige julemiddag ò lßd det fra flere gÞsterò. Flere 
sagde ogs¬, de gerne kom igen til nÞste ¬r. 
 

Vi kan altid bruge flere frivillige 
Vi er allerede mere end 30 frivillige, men vi kan altid bruge flere 
hÞnder og 
smil.   

 

Har du lyst til 
at vÞre med 
nÞste gang ï 
til julemidda-
gen eller som-
merens arran-
gement eller i 
det hele taget 
omkring 
Sportscafeen, 
s¬ tßv ikke 
med at tage 
kontakt! 

 Nogle af de frivillige i Sportscafeen 
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Invitation til 3 x generalforsamling 

torsdag den 26. marts kl. 18.00          

I G¬rslevhallens mßdelokale 

(Smßrrebrßd fra kl. 18, generalforsamlinger fra kl. 19) 

G¬rslev Gymnastikforening, GGF-Nyt og Foreningen 

G¬rslevhallen vil gerne invitere til en god og hyggelig 

aften med fÞlles Generalforsamlinger.  

Programmet byder udover de 3 Generalforsamlinger p¬ en 

hyggelig aften med smßrrebrßd og lidt sßdt til kaffen.  

 

Arrangementet afholdes i Hallens mßdelokale, hvor vi bl.a. 

skal hßre de 3 formÞnds beretninger.  

Dagsordenerne vil vÞre i henhold til vedtÞgterne. 

Forslag til dagsordenerne bedes sendt til Birgitte Buskov Sß-

rensen p¬ mailadresse: birgitte.buskov@hotmail.dk eller til 

Arne Rahbek p¬ mailadresse: rahbek@familienrahbek.dk se-

nest 1 uge fßr generalforsamlingerne. 

GGF-Nyt st¬r, traditionen tro, for forplejningen og tilmelding 

til smßrrebrßd bedes sendt til Hanne Bertelsen p¬ telefon/

sms -nummer:  3028 8805, senest den 15. marts. 

De bedste hilsener fra bestyrelserne i Hallen, GGF og 

GGF-Nyt.  
 

Vi glÞder os som altid, til at se jer. 
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¡ndedrÞtstrÞning 

Brug dit ¬ndedrÞt bevidst! 

¡ndedrÞttet er et vigtigt redskab for vores fysi-

ske og mentale helbred ï og du har redskabet 

lige ved h¬nden!  

Vores ¬ndedrÞtsinstruktßr Camilla Mortensen i 

G¬rslev Fitness har siden september 2024 kunne 

tilbyde ¬ndedrÞtstrÞning til dets medlemmer. 

¡ndedrÞtstrÞningen tilbydes hver uge, og alle 

er velkomne.  

Ved ¬ndedrÞtstrÞningen i G¬rslev Fitness f¬r du 

konkrete redskaber og ßvelser, som du ogs¬ kan 

gßre brug af derhjemme. ¡ndedrÞtstrÞningen varer 1 time. Der er 

ikke nogle fysiske krav til deltagelse. Alle kan vÞre med. 

¡ndedrÞtstrÞning har mange positive virkninger for mennesket. 

B¬de fysisk og mentalt. ¡ndedrÞttet styrker bl.a. menneskets iltop-

tagelse og blodcirkulation, styrker vores muskler i kroppen, stßtter 

udskillelsen af affaldsstoffer og stßtter smertelindre. ¡ndedrÞttet 

kan ogs¬ berolige vores nervesystem og krop, s¬ mennesket opn¬r 

stßrre ro og afslappethed. ¡ndedrÞttet kan afhjÞlpe p¬ sßvnbe-

svÞr, stress, angst og andre belastningstilstande.  

Camilla arbejder i det parasympatiske system, som er det der ska-

ber beroligelse og genopbygning af kroppen. Camilla oplever ogs¬, 

at det er d®t de fleste fra G¬rslev 

kommer til ¬ndedrÞtstrÞningen for. 

Mange beskriver det som en pause, et 

frikvarter og som en dejlig stund. No-

gen fortÞller ogs¬ at de mÞrker en 

positiv forskel, n¬r de bliver bevidste 

om ¬ndedrÞttet i hverdagen; fx un-

der trÞning, n¬r de skal sove eller i 

ulvetimen.  

¡ndedrÞttet er et vigtigt redskab. 

Mind dig selv om at bruge det bevidst! 

Camilla Mortensen 
¡ndedrÞtsinstruktßr 
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   G¬rslev Ïstergade 13     

G¬rslev - 7080 Bßrkop 

   Tlf.: 75 86 82 91 
 

  Ogs¬ salg til private -  

 besßg os i g¬rden 
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Motionsboksning i G¬rslev Fitness  
 

I G¬rslev Fitness tilbyder vi mange forskellige hold ï 

blandt andet motionsboksning, som er 

en sjov og effektiv trÞningsform. Der er ingen 

krav om tidligere erfaring med boksning, og holdet 

er b¬de for begyndere og ßvede. Det eneste, du 

behßver, er lysten til at bevÞge dig, f¬ pulsen op 

og have det sjovt. Motionsboksning er en kombi-

nation af slag og spark p¬ sandsÞkke samt styr-

keßvelser i forskellige formater. Kom og vÞr 

med til nogle gode og energiske trÞninger. Vi trÞner hver onsdag i 

holdsalen i hallen. Tilmelding sker via G¬rslev Fitnessô hjemmeside.  

Vi glÞder os til at se dig!  

Kasper Kristensen 

Styrke,  

sved p¬ panden,   

sjovt. 

Kom bare :-) 
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https://www.facebook.com/share/1CzTCNgPZ3/?mibextid=wwXIfr 
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Fodbold 
 

IndendßrssÞsonen i fuld gang 
Siden sidst har vi haft b¬de juleafslutning og juleferie, 

og efter en velfortjent pause er fodboldklubben nu godt i gang igen 

med indendßrssÞsonen. Hallen er fyldt med liv og aktivitet, og b¬de 

bßrn og voksne mßder talstÞrkt op til trÞning og stÞvner. 
 

Kort fßr jul deltog vores U12-hold i et julestÞvne i Rask Mßlle. Her 

fik spillerne endnu en god mulighed for at afprßve deres spil i kamp-

form og tage erfaringer med videre ind i det nye ¬r. For U9 startede 

2026 med deltagelse i Dan Cake Cup, hvor holdet klarede sig flot og 

var tÞt p¬ at spille sig videre fra mellemrunden i B-rÞkken. En 

stÞrk indsats, som vidner om b¬de udvikling og godt sammenhold 

p¬ holdet. 
 

Allerede weekenden efter var b¬de 

U9 og U12 afsted til Gorms Cup. 

Her valgte U12 at prßve krÞfter 

med en rÞkke hßjere end de nor-

malt spiller. Det viste sig at vÞre 

en svÞr opgave, men gav samtidig 

spillerne en vigtig og lÞrerig erfa-

ring med, hvad der krÞves, hvis 

man vil spille p¬ et hßjere niveau. 

For U9 sluttede stÞvnet i 1/8-

delsfinalen ï igen efter en flot indsats og gode kampe. 

For U9 venter der fortsat to stÞvner i januar, nemlig EGIF Cup og 

Vejle Brandt Cup, hvor der stadig er mulighed for b¬de pokaler og 

gode oplevelser. I februar skal nÞsten alle klubbens stßrre bßrne-

hold afsted til indendßrs stÞvner, s¬ mange spillere f¬r chancen for 

at prßve sig af i turneringsform og mÞrke spÞndingen ved kamp. 
 

Vi fortsÞtter fortsat med lßrdagstrÞning for bßrn i alderen 4 til 12 

¬r, hvor der hver uge mßder mange glade og engagerede bßrn op. 

Der er altid plads til nye spillere, som har lyst til at prßve fodbold i  

et trygt og sjovt fÞllesskab. 

Ogs¬ indendßrs fodbold for senior kßrer fortsat rigtig godt med tor 

opbakning og god stemning hver gang. Det er dejligt at se, hvordan 

fodbolden samler p¬ tvÞrs af alder og niveau ï ogs¬ i vinterm¬ne-

derne. 

Vi ser frem til resten af indendßrssÞsonen med flere stÞvner, trÞ-

ninger og gode fÞlles oplevelser ï og inden lÞnge venter for¬ret 

igen ude p¬ grÞsset. 
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G¬rslev Motion&Fitness 

S¬ er det tid til at f¬ sparket lidt til energien igen. 

Fra torsdag 22/1 kl. 18.40 starter den nye sÞson rigtigt op. I har 

m¬ske allerede set, der har vÞret lidt aktivitet tirsdag og torsdag, 

men nu g¬r vi for alvor i gang med vores trÞning. 

Vi trÞner tirsdag fra kl. 19.55 og torsdag fra kl. 18.40 - TrÞ-

ningen vare ca. 1 time. 

Den best¬r af fysiske ßvelse med trÞningsb¬nd og egen kropsvÞgt. 

Der er ogs¬ elementer hvor vi inkorporerer lidt konditionstrÞning 

og udholdenhed. Der er dog ingen grundt til at blive skrÞmt. Man 

kan sagtens vÞre med uanset hvilket niveau man befinder sig p¬. 

Vi g¬r meget op i, der skal vÞre plads til alle og vi har det sjovt. Vi 

trÞner selvfßlgeligt serißst og der kommer helt sikkert sved p¬ pan-

den. Men vores motto vil altid vÞre òDu kan kun, det du kan ï Og 

s¬ lige lidt mereò 

Du er velkommen til at komme op til en prßve time eller bare en 

snak. Har spßrgsm¬l kan Ren® Offenbach Voss fanges p¬ telefonnr.: 

2194 6949 eller via Facebook Messenger 

Vi glÞder os til at komme i gang og byde alle velkommen til en 

masse hyggelige og lidt h¬rde timer i hallen. 
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