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GGF       

Formand Birgitte Buskov  20209201 birgitte.buskov@hotmail.dk 

Kasserer    Morten Nielsen  60638507  ggf.kasserer@gmail.com  

SekretÞr   Jette Pilgaard  23473755 jp-ks@mail.dk 

Stßtteforening   

GGF-Nyt   Hanne Berthelsen  30288805 hanne55bv@gmail.com 

Fodbold    Christoffer Kleve-Rßnbjerg 40859625  begtrupknudsen@gmail.com  
Gymnastik    Lone Fischer   40216973 lofi@fischer.mail.dk 

Badminton    Per Fjordside  61940638 perfjordside@gmail.com 

Tennis     Bente Weibel  30421864   nb_weibel@hotmail.com 

H¬ndbold   Tonni Leth    40429030 tonni@bystedvej.dk 

Volley    Helle Fogt Andersen 31422021 helleoglars@c.dk 

SenioridrÞt     Henning Lysholm   52245942    henninglysholmc@gmail.com 

Fitness    Lars Fogt Andersen  30525048 lfa@energinet.dk 

G¬rslev Byfest Signe B. Hansen  26675593  gaarslevbyfest@gmail.com  
  

Sogneg¬rden 

Udlejning  Karen Larsen   21351920 kontakt@gaarslevsognegaard.dk
   

GGF-Nyt     

Formand  Hanne Berthelsen  30288805 hanne55bv@gmail.com  
Kasserer  Lisbeth Hemmingsen 23352159 kurtoglisbeth@hotmail.com 

SekretÞr  Jette Schißtt   29244014 jetteschitt@gmail.com 

Redaktßr  Bente Weibel   30421864 nb_weibel@hotmail.com 

Bestyrelse  Anders Berthelsen  40568805 anders55bv@gmail.com  
Tryk   Tr¿gvi Jensen  21640302 trugvi@live.dk 

Tryk   Niels Weibel   30421948 nb_weibel@hotmail.com 

 

G¬rslev Hallen       

Formand         Arne Rahbek  27880406 rahbek@familienrahbek.dk 

NÞstformand  

Kasserer         Lennart Hansen  30253740 dk30253740@gmail.com 

Bestyrelsesmedl. Paul Johansen  21542184 skolegade14@gmail.com 

Bestyrelsesmedl. Niels Fischer  40863010 lofi@fischer.mail.dk 

Suppleant   Sanni Kyed  28308757 sanniLkyed@gmail.com.         
  

 

Halleder     Henrik Nielsen    21459653 hallengaarslev@gmail.com 

               (Kontortid mandag til fredag kl 8-16) 

G¬rslev Lokalr¬d Brian Mortensen 22740400     ŀǊƪƛǘŜƪǘōƳϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

{ŜƴŘ Řƛǘ ƛƴŘƭŋƎ  ǝƭ .ŜƴǘŜ ²ŜƛōŜƭΣ ƳŀƛƭΥ  ggfnyt@gmail.com         
Deadline for indlÞg: d. 22. i m¬neden (skrifttype: verdana str. 10) 

www.gaarslev.dk  

Mobile Pay: 70138 

mailto:hanne55bv@gmail.com
mailto:begtrupknudsen@gmail.com
https://www.krak.dk/henning+lysholm+christensen+b%C3%B8rkop/113002822/person#
mailto:gaarslevbyfest@gmail.com
mailto:hanne55bv@gmail.com
mailto:hanne55bv@gmail.com
mailto:sanniLkyed@gmail.com
mailto:hjk@sde.dk
http://www.gaarslev.dk
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En julehilsen fra G¬rslev Motion&Fitness 

S¬ er efter¬rssÞsonen ved at n¬ til vejs ende, og det har vÞret 
endnu en fremragende sÞson. Vi har budt en h¬ndfuld nye 
ñkravlenisserò velkommen og sammen med resten af holdet, er det 
blevet til en masse rigtig 
h¬rde og hyggelige ti-
mer i hallen. 

Det er en fornßjelse at 
komme til trÞningerne 
tirsdage og torsdage, 
isÞr med den entusias-
me der bliver mßdt op 
med. Vores motto er ñvi 
kan, kun det vi kan og 
s¬ lige lidt mereò og selv 
om der til tider bliver 
skruet lidt ekstra op for 
intensiteten, bliver der 
altid g¬et til makronerne 
med et smil p¬ lÞberne. 
 

              FortsÞtter side 4 
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Også salg til private - besøg os i gården 

I denne her sÞson fik vi ogs¬ 
holdt en super julefrokost, s¬ 
mon ikke det kan blive til en tra-
dition, det er jo jul hvert ¬r.  
Vi ses i det nye ¬r, n¬r julehyg-
gen skal udskiftes med for¬rs 
energi. 
Rigtig god jul og godt nyt¬r. 
 
Fra kravlenisserne og julemanden 
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Julen 2023 

Vi i bestyrelsen har gennem tiden f¬et mange positive tilkende-

givelser vedrßrende vores blad. 

Det glÞder os, at s¬ mange lÞser bladet. 

Den 1. januar stopper udgivelsen af Trekantens Folkeblad, men 

avisdßden er heldigvis ikke kommet til GGF Nyt. Det glÞder os 

at kunne sige, at GGF Nyt ogs¬ udkommer til nÞste ¬r. 

Vi er jo med raske skridt p¬ vej mod 2024, men heldigvis har vi 

fßrst den sßde juletid, hvor G¬rslev er lyst s¬ flot op med jule-

stjerner ned gennem byen - og ikke mindst det flotte juletrÞ. 

G¬rslev er heldigvis en by i udvikling. N¬r byen bliver stßrre, er 

der behov for flere julestjerner. Derfor har vi beslut-

tet at forÞre byen en ekstra stjerne. 

Vi vil her benytte lejlighe-
den til at ønske alle en glæ-
delig jul og et godt nytår.  

 

P¬ bestyrelsens vegne. 

Hanne. 

Nyt fra bestyrelsen i DDC ς b¸¢ 

 
3 Generalforsamlinger 

    SÞt X i kalenderen 

den  19. marts 2024  
hvor GGF, GGF-Nyt og G¬rslevhallen 

holder generalforsamlinger 

I G¬rslevhallen 
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Trampolin fitness  
er en super god m¬de at f¬ lavet konditionstrÞning p¬ da det er 

sk¬nsomt for leddene. Man f¬r pulsen op og forbrÞnder en masse 

kalorier mens man har det sjovt. En times trampolin fitness for-

brÞnder man mellem 600-800 kalorier, s¬ det kan man vidst roligt 

kalde SUPER EFFEKTIVT! 

Alle aldre kan vÞre med p¬ holdet ogs¬ dem med knÞ og rygpro-

blemer. 

S¬ ingen undskyldnin-

ger - kom op og hop! 

 

 

 

         

               

 Louise Thygesen 

Nye hold i G¬rslev Fitness 
 

STEP: 
 

Kom og vÞr med n¬r vi trÞner step i G¬rslev 
Fitness. Her trÞner vi ben, baller, arme, core 
og balance. Vi f¬r pulsen op, sved p¬ panden, 
god musik og smil p¬ lÞben. Alle kan vÞre med og vi starter med 
enkle ßvelser, hvor vi efterh¬nden bygger mere 
p¬. Vi har selvfßlgelig b¬de opvarming og ud-
strÞkning med i programmet. Kom frisk. Det er 
hver 2. onsdag i ulige uger kl 18-19. 
Vi glÞder os til at se jer. 
Lotte og Lotte 
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Fodbold i G¬rslev 
For fodboldklubben er vinterens sÞson for alvor kom-

met i gang og knopperne p¬ fodboldstßvlerne er for en 

stund blevet skiftet ud med 

de flade sko. Vi har haft en 

fantastisk udendßrs sÞson 

med masser af sol og sjov. 

Nu ser vi frem til at komme 

ind og varmen og vise de 

tekniske fÞrdigheder frem.  

For senior holdene er der 

fodbold hver fredag kl. 20, 

hvor vi mßdes et kvarter fßr 

og sÞtter bander op. Vi har 

valgt her i vinter at samle 

alle voksen holdene, s¬ se-

nior, oldboys +32 og old-

boys +50 spiller sammen. 

TrÞningerne bliver afviklet 

som kamp eller turnering.  

D. 17 november skulle 

det danske landshold 

spille mod Slovenien, og 

der var blevet arrangeret 

at der skulle spilles bold 

lidt tidligere end normalt, 

s¬ vi i fÞllesskab kunne 

se kampen i forhallen 

efterfßlgende. Det havde 

rygtes sig, s¬ der mßdte 

20 friske mÞnd op til 

fodbold i hallen. Efterfßl-

gende blev det til en dej-

lig sejr til Danmark. Det 

var fedt vi kunne bruge 

forhallens omr¬de til i 

fÞllesskab at se kampen. 

Nu h¬ber vi p¬ at kunne holde p¬ alle dem der mßdte op, s¬ vi uge 

efter uge kan afvikle trÞningerne som turnering.  
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