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Friske børne-fodboldspillere fra Gårslev 

Klæder skaber folk, er der nogen, der påstår.  

Nu er GGF´s bestyrelse klædt i samme farve som bladet 

10 gange om året GGF-Nyt, som trykkes i 999 eksemplarer. Der er 

gode hjælpere til både samling og uddeling af bladet, som omdeles 

til annoncører samt husstande i Mørkholt, Hvidbjerg, Høll, Brønsted, 

Rands og Elbæk. 

Bagerst fra venstre: Niels Weibel- trykker, Anders Berthelsen- bestyrelses-

medlem, Bente Weibel- redaktør, Jette Schiøtt- sekretær, 

Forreste række fra venstre:Trügvi Jensen- trykker, Hanne Berthelsen- for-

mand, Lisbeth Hemmingsen- kasserer. 

2 

GGF       

Formand    Birgitte Buskov   20209201 birgitte.buskov@hotmail.dk 

Kasserer    Morten Nielsen   60638507  ggf.kasserer@gmail.com  

Sekretær   Jette Pilgaard   23473755 jp-ks@mail.dk 

Støtteforening  

GGF-Nyt    Hanne Berthelsen   30288805 hanne55bv@gmail.com 

Fodbold  Christoffer Kleve-Rønbjerg 29719339   ch.klevez@gmail.com  

Gymnastik    Lone Fischer    40216973 lofi@fischer.mail.dk 

Badminton    Per Fjordside   61940638 perfjordside@gmail.com 

Tennis     Bente Weibel   30421864 nb_weibel@hotmail.com 

Håndbold   Tonni Leth     40429030 tonni@bystedvej.dk 

Volley    Helle Fogt Andersen  31422021 helleoglars@c.dk 

Senioridræt     Henning Lysholm    52245942    henninglysholmc@gmail.com 

Fitness    Lars Fogt Andersen   30525048 lfa@energinet.dk 

Gårslev Byfest  Signe B. Hansen   26675593  gaarslevbyfest@gmail.com  
  

Sognegården 

Udlejning  Karen Larsen   21351920 kontakt@gaarslevsognegaard.dk
   

GGF-Nyt     

Formand  Hanne Berthelsen  30288805 hanne55bv@gmail.com  
Kasserer  Lisbeth Hemmingsen  23352159 kurtoglisbeth@hotmail.com 

Sekretær  Jette Schiøtt   29244014 jetteschitt@gmail.com 

Redaktør  Bente Weibel   30421864 nb_weibel@hotmail.com 

Bestyrelse  Anders Berthelsen  40568805 anders55bv@gmail.com  
Tryk   Trügvi Jensen   21640302 trugvi@live.dk 

Tryk   Niels Weibel   30421948 nb_weibel@hotmail.com 

 

Gårslev Hallen       

Formand  Arne Rahbek   27880406 rahbek@familienrahbek.dk 

Næstformand  

Kasserer  Lennart Hansen  30253740 dk30253740@gmail.com 

Bestyrelsesmedl. Paul Johansen  21542184 skolegade14@gmail.com 

Bestyrelsesmedl.  Niels Fischer   40863010 lofi@fischer.mail.dk 

Suppleant  Sanni Kyed   28308757 sanniLkyed@gmail.com.         
  

 

Halleder                Henrik Nielsen    21459653 hallengaarslev@gmail.com 

               (Kontortid mandag til fredag kl 8-16) 

Gårslev Lokalråd  Brian Mortensen  22740400     arkitektbm@gmail.com 

Send dit indlæg  til Bente Weibel, mail:  ggfnyt@gmail.com         
Deadline for indlæg: d. 22. i måneden (skrifttype: verdana str. 10) 

www.gaarslev.dk  

Mobile Pay: 70138 

mailto:hanne55bv@gmail.com
mailto:ch.klevez@gmail.com
https://www.krak.dk/henning+lysholm+christensen+b%C3%B8rkop/113002822/person#
mailto:gaarslevbyfest@gmail.com
mailto:hanne55bv@gmail.com
mailto:hanne55bv@gmail.com
mailto:sanniLkyed@gmail.com
mailto:hjk@sde.dk
http://www.gaarslev.dk
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Invitation  
til nuværende fitnessmedlemmer 
 og til dig, der måske vil vide/se 

hvad fitness har af tilbud. 
 
Fitnessvejlederne inviterer til fællesskab med motion, inspiration, 
kaffe og rundstykker. 
 

Onsdage: 
 
25. oktober  
22. november 
13. december 
Vi mødes i hallens café kl 9.30 til 11.30 
 
Vejlederne tilbyder  
Inspiration til øvelser 
Evaluering af øvelser 
Introduktion til maskinerne 
Og hvad vi finder på af sjove ting 
MEN især hygge og socialt fællesskab. 
Tag gerne motinstøjet og -skoene med. 
 
Af hensyn til forplejningen (som er gratis) er tilmeldingen nødven-
dig til SMS:40863010 ( Niels Fischer ) 
 
 
 
Hilsen fitness 
vejlederne: 
 
 
 
Laila Lyngsøe 

Anders Berthelsen 

Bente Weibel 

Hanne Sindal  

Niels Fischer 

Alice Bjørnlund 

Vejlederholdet med underviseren ved kurset, Gitte 
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Også salg til private - besøg os i gården 

Kære Alle. Så starter vi snart med  

BØRNEHÅNDBOLD i Gårslev  
 

Inden I booker jeres børns fritid helt op, så husk at 

Håndbold starter efter efterårsferien, når udendørsfod-

bold er slut. Vi håber at se en masse glade børn  

tirsdage kl 17-18 i Gårslevhallen, så vi kan få skabt 

det helt unikke fællesskab, som boldspil bare kan give 
 

 

Vi kan også sagtens bruge flere trænere, så alle  

forældre med eller uden bolderfaring er velkomne 

 

På vegne af træner teamet  

  Katja Hornbæk Mikkelsen 
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GGF Børnegymnastik 

  Så er gymnastiksæsonen i GGF startet igen Juhuu . 

  Vi er kommet fra start med masser af gymnaster, så det 

er fantastisk at være instruktør i Gårslev. 

Men vi kan altid bruge en ekstra hånd, så tøv ikke med at byde til 

med jeres hjælp. 

Vi er super stolte af at kunne tilbyde 5 børne hold i år, Det vil sige at 

børn fra 1 år til 5 klasse, igen kan gå til Gymnastik i GGF. 

Torsdage KL 16.20-17.05 

træner Haletudser (1 – 2-

Årige) 

Torsdage KL 17.15 – 18.00 

Træner Abekatte streger (3- 

4-Årige) 

Mandage KL 15.45 – 16.30 

Træner MGP-dans. I hold 

salen. (ældste årgang i bør-

nehaven – 1 klasse) 

Mandage KL 16.45 – 17.45 Træner springfiduserne (ældste årgang i 

børnehaven – 1 klasse) 

Mandage KL 17.45 – 18.45 Træner Spring kidz ( 2-klasse – 5 klasse) 

Vi har planlagt på alle hold en masse sjove baner og øvelser, så alle 

niveauer bliver udfordret og 

udviklet. 

Husk at få jeres børn tilmeldt 
inde på den nye hjemmeside.  

www.gaarslevgf.dk 

Selv om vi kun er lige er 

startet kan i allerede nu godt 

glæde jer, til at se alle de 

dygtige gymnaster til vores 

forårs opvisning. Datoen bli-

ver meldt ud så snart den er 

helt fastlagt. 

Det bedste gymnastik hilsener fra instruktører og hjælpe trænere. 
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Nye Gymnastik Instruktører 

  

I sidste GGF blad søgte vi nogle instruktør til nogle af vores hold, 

nu sidder vi blot et par uger efter, og kan sige velkommen til: 

Dennis på Springfidusholdet 

Karina på Springkidz holdet 

Laila samt hjælpere: Nadja og Josefina på Abekatteholdet 

Samt Steffan, Anne og William på haletudseholdet. 

I ønskes hjertelig velkommen i gymnastikafdelingens instruktør-

hold. 

Hvor er det fantastisk at se at så mange har lysten til at være frivil-

lig her i vores skønne forening. Uden jer frivillige er vi prisgivet, nu 

kan i også være med at danne vores børn og unge i ggf regi J 
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Nyt fra fodboldafdelingen. 
 
 
 

På offentligt udvalgsmøde den 12/9 blev Christoffer Kleve
-Rønbjerg valgt som ny formand for fodboldafdelingen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Det er uden tvivl en fagligt stærk, sympatisk 
og top engageret formand hvis interesse i høj 
grad ligger i børne fodbold, men også i old 
boys, som han har været initiativtager til at 
få op at køre igen og selv dyrker ivrigt. 
Indendørs fodbold for børn starter 
lørdag uge 43, tilmelding på 
www.gaarslev.dk. 
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 En lang og dejlig 

      tennissæson går på hæld. 
Et halvt år er gået, siden vi startede en ny tennissæson. Vi 

har haft mange dage med super tennisvejr, men kraftige 

regnbyger har i perioder også drillet lidt. Vi har været udfordret 

m.h.t. liners, som har haft en tendens til at løsne sig, så det har 

krævet hyppige reparationer. Vi har en formodning om, at det skyl-

des det ekstremt tørre forår og den meget våde sommer og tll dels 

efterår. 

Børnetræningen med supertræ-

nerne, Sisell og Benjamin, har  

hver onsdag været  besøgt af tro-

faste unge spillere, og hvor er de 

blevet dygtige. Det er fantastisk at se, hvilken udvikling der er 

sket. Heldigvis har regn og våde baner ikke resulteret i aflysninger. 

Klubben har 42 medlemmer, og 

hertil kan lægges en del gæste-

spillere og turister. 

Børnetræningen slutter den 4 

oktober, men banerne er åb-

ne lidt længere, hvis vejret 

tillader det.  
 

Så kom op og udnyt forhåbentlig gode 

efterårs-tennis-dage. 

Tusind tak for denne sæson til træ-

nerne samt alle børne– og voksen-

spillere . Jeg håber på og glæder 

mig til, vi forhåbentlig ses igen i 

2024 :-) 

14 

F L E M M I N G 



15 

  Offentligt udvalgsmøde i tennis 

tirsdag den 24.10. kl.19.  

i hallens mødelokale 

Dagsorden for mødet: 

1. Årsberetning 

2. Valg til udvalget  

3. Ros og ris til udvalget 

4. Eventuelt 

Venlig hilsen Tennisudvalget 

Offentligt udvalgsmøde 

SENIORIDRÆT 

Tirsdag den 24. oktober kl. 11.30 

I hallens mødelokale 

Vi spiser et par stk. smørrebrød, der er info om senioridræt 
m.m. og valg til udvalget. 

Venlig hilsen Senioridrætsudvalget 

16 
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Lidt fra volleyafdelingen 
 
Vi er kommet godt i gang med den nye vol-
leysæson. Vores flotte nye net er blevet te-
stet og godkendt. Vi havde lige lidt udfordringer i op-
sætningen af nettet, men med en masse volleyspille-
res gode input og ideer lykkedes det. 
 
Der er stadig plads på holdet til flere spillere, så hvis 
du har lyst til uformel sjov træning sammen med en 
masse volleyspillere af begge køn og i alle aldre, så 
kom og se, om det kunne være noget for dig.  
 

 

Vi spiller tirsdage fra 18-20. 
 

Alle er velkomne både nybegyndere og 
trænede spillere. 
 
Helle 

Bliv støttemedlem! 
Man kan være støttemedlem af GGF, uanset om man allerede er 

aktiv i en vores idrætter, eller man blot ønsker at være passivt 

medlem. 

Man er støttemedlem ved at købe et støttekort-nummer. Hvert 

nummer koster 175 kroner om året. Derved støtter men helt gene-

relt vores lave kontingenter, og specifikt at børn kan deltage i flere 

idrætter ved kun at betale et enkelt kontingent. 

8 gange om året er der 5 støttekort-medlemmer, der hver vinder 

200 kroner. 

Oktober måneds vindere er (vinderne får direkte besked fra vores 

kasserer): 

303 – 370 – 404 – 408 - 435. 

Hvis du også vil være støttemedlem, så gå ind på 

www.gaarslev.dk. Under GGF vælger du ”Tilmelding” og ruller ned 

til ”Støttekort 2023” og betaler 175 kroner. Herefter får du besked 

fra kassereren om, hvilket støttekort-nummer, du har fået.    
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 Speciale 

     Ventilation 

 Tag & facade 

 Rustfrit stål 

 Blikkenslager 

     arbejde 

Michael S. Nielsen 
Tlf. 20 64 38 94 

Mail: erritsoblik@gmail.com 

www.erritso-blikkenslageren.dk 

På Mørkholt Strand Camping kan du spille Adventure Minigolf 

på 9 udfordrende huller. 

Køller lejes i Informationen. 

Lille kølle 15,00 kr.   --- Stor kølle 35,00 kr. 

Minigolf -battles (min. 5 personer) 

Er I 5 personer eller mere, giver vi en is til vinderen.  

 morkholt.dk  
 7595 9122 

 
 

 VVS Installatør  

http://www.gaarslev.dk
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Referat fra hovedbestyrelsesmøde den 26. 8. 2023 
 

Dagsorden: 
 

1. Godkendelse af referat og dagsorden 

      Godkendt. 

2. Orientering/nyt fra HB: 
a. Beredskabsplan. 
Morten og Birgitte har modtaget info til beredskabsplan og laver 
udkast til næste møde. 

b. Førstehjælpskursus. 

 Der kan være 16 på et kursus som afholdes af DGI i Gårslev. 
Alle i GGF skal have tilbuddet  

-og hver formand skal tilmelde egne kursister. Der foreslås kur-
sus i januar. Kurset er på 4 timer   og forventes at kunne være 
en hverdag kl. 17-21. 

3. Tiltag i afdelingerne: 

 a. Senioridræt: 

Starter den 5/9 og Laila er klar. Der er fundet en hjælp, 
hvis Laila er forhindret. 

Laila og Bodil kører også SANS. Senior folder er opdateret. 

        b. Fitness: 

Starter i september med hold og fitness kører hele året. Der 
bliver uddannet 4 nye fitness Instruktører. Desværre er der 
også frafald og der er sat en annonce i GGF-nyt da behovet 
stiger både for fitness- og holdinstruktører. Fitness har nu 
hold i Yoga, Pilates, Zumba, Boksning, Step og Jumping 
(lille trampoline) fitness. Der bestilles nyt tøj til alle instruk-
tører. 

Der er 6, der skal på kursus på La Santa i september. 
 

c. Parasport: 

El hockey er startet og kørestolsbasket starter om en uge. 
Der er opsat sænk-bare basket kurve og der er lavet op-
stregning til basket. Der er nu mulighed for at starte basket 
hold. 

De sidste tilskud fra fonde er blevet søgt. El-hockey skal til 
World mesterskab i Sverige. 

Fortsætter s.21 

 

 

 

20 

 

VVS Installatør  

 



21 

d. Fodbold: 

Morten stopper som formand og Christoffer overtager. Der 
er 3 nye trænere og nyt tøj til trænerne. Stævnet til byfe-
sten afviklet med succes. Udvalgsmøde den 12/9 kl. 16.30 

e. Gymnastik:   

Ønske om nyt udstyr til springgymnastik. Lions har bevilget 
5.000 kr. 

Starter i næste uge. To trænerne mangler om mandagen og 
en ansvarshavende om torsdagen. Lone og Mads kommer 
de første gange og håber der kan træde nogen til. 

Nyt hold er et dansehold for de små, hvor de kan benytte 
holdsalen. Inspirationsdag på søndag, hvor redskaber gen-
nemgås. Stort ønske om tilskud til redskaber. Airtrack er 
meget slidt og der er behov for en trampolin og en ned-
faldsmåtte. Dermed behov for 75.000,- kr. Fondssøgning er 
startet.  

Bifrost ønsker at kunne bruge redskaber, hvilket er ok. 

En træner søges til springholdet. Udvalgsmøde skal plan-
lægges. 

 

f. Volley:  

Hullerne til de nye stænger skal tilpasses. Ellers intet. 

g. Håndbold og Motion & fitness: 

Rene starter den 5/9 med motion og fitness. Håndbold(for 
børn) mangler trænere. De starter efter uge 42, da der spil-
les fodbold indtil da. Nye markeringer er optegnet til kortba-
ne. Tonni vil opstarte hold for voksne (five a side) hvis der 
vil være tilslutning. Der skal indkøbes nye bolde. 

h. Tennis: 

Kører og fungerer fint, men har haft udfordringer med gru-
set pga. vejret. Der mangler en trappe og der er søgt tilbud 
fra håndværkere. Ønsker vejskilt til Tennis så oplandet kan 
finde vej. Det foreslås at give udlejningsbureau foldere, så 
tennis kan findes af turister. 

i. Badminton: 

Den 30/8 møde om pensionistforening. Starter d 4/9. Fint 
med trænere og spændt på antal spillere. 

4. Tiltag i udvalgene: 

a. Halbestyrelsen: 

 Der er installeret ny varmestyring i hallen, som kommer 
til at give besparelser på forbruget. 

Fortsætter s..23 
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75 86 60 81 

75 82 36 55 
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Der er gang i søndagsfodbold  

 

 Halgulvet er i sommerferien blevet finslebet og lakeret 

 Volleyball har fået nye stænger og net. Vi spørger Martin 
Andreasen om hjælp til at tilpasse hullerne. 

 Motorbasket er også installeret i sommerferien. 

 Der er streget op på gulvet til den nye motor-basket bane 
samt kortbanehåndbold 

 Haltider er modtaget fra alle. De er lagt i kalenderen. Bør-
nehaven er kommet ind om fredagen. 

 Bifrost og El-hockey er i gang. 

 Der er planlagt en oprydnings- og inspirationsdag for 
gymnastik. Lone giver Henrik besked om evt. affald. 

 Henrik holder ferie i uge 36. 

 

b. GGF-Nyt: 

Blad for september er trykt. Alle afdelinger skal være bedre 
til at sende stof. Næste deadline er den 20/10 pga. kunstud-
stilling. Der foreslås at der måske kan findes en person, der 
kan tage billeder og skrive artikler. 

c. Kommunikationsudvalget: 

Hjemmesiden gennemgået med Anders. 

d. Sognegården: 

Intet. 

5. Økonomi: 

a. Aktuel status 

Kontingent lidt højere end sidste år. Især børneidræt er ste-
get. Der har været stor opbakning fra fonde til parasporten. 

b. Opfølgning på tidl. samtale med Gårslevhallen om hal-
lens øgede udgifter . 

Det er aftalt at hallen vender tilbage med hvordan forbruget 
er ændret siden sidste år. 

c. Gymnastik ansøger om tilskud til indkøb af nye red-
skaber. 

(se under under punkt 3e). 
Fortsætter side 25 

 

 

6. Forslag til årets julefrokost. 
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Der er gang i søndagsfodbold  

6. Forslag til årets julefrokost. 
 

Der holdes et kort møde kl. 18 og efterfølgende spisning kl. 
19 med ledsager tirsdag d. 5/12-23 

Jette forhører om spisning.  

7. Næste møde/Emner til næste møde: 
Næste møde tirsdag den 07.11.2023 kl. 18.30 hvor vi 
starter med gennemgang af hjemmesiden. 

8. Eventuelt 
Log-in til hjemmesiden sendt på mail til brugerne, og hjem-
mesiden blev gennemgået. 

Alle kan prøve siden af inden næste bestyrelsesmøde den 
07.11.2023 kl. 18.30 

Dato for generalforsamlinger findes på næste møde samt 
dato for frivillig-fest. 

        
 04.09.2023/Jette og Birgitte. 

Dette gulv viser, at der 

er mange hold-

aktiviteter i hallen—

Det kan være lidt 

svært at vælge de rig-

tige liners i badminton. 

 

Selv ting til aktiviteter 

findes hængende un-

der loftet. 
26 

 
Per Voigt 

AH Service 
Hvidvareservice 

22 38 27 60 
ahservice@ahservice.dk 
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Flagalleen 
mangler hjælpere 

Er du en af dem, der nyder, når flagalleen pynter i hele Gårslev, 

en del af byen eller en enkelt vej. 

Har du tænkt over, at man kan bestille flagalle til en fødselsdag, et 

bryllup, sølvbryllup, en konfirmation, en kunstudstilling eller en 

hvilken som helst anledning til at fejre en begivenhed. 

Har du tænkt over, at det er frivillige, der sætter flagstænger op, 

sætter flag på stængerne, tager flagene ned og henter stængerne 

igen og kører dem i garage. Det kræver 5 mænd/kvinder pr tur.  

En del af flagudvalget falder fra p.g.a. alder eller fysisk tilstand. 

Har du tænkt på, at du gerne vil være en del af flagudvalget, kan 

du kontakte  

Søren Skov, tlf. : 30302890  

eller mail.: husene@ymail.com 

Jo flere, der er med i udvalget, jo færre opgaver bliver der til den 

enkelte. Man er ikke bundet på bestemte dage, eller bestemte op-

gaver, men kan byde ind, når der er opgaver. 
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Åbningstider: Mandag –torsdag 9-17.30, Fredag: 9-18, Lørdag 9-13 

Vestre Engvej 18, 7100 Vejle,  
tlf. 75 82 44 99 , mail: vejle@hokagulve.dk 
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Pilates er efterhånden 

blevet en meget populær 

aktivitet under ………... 

Mandage kl 10 og torsdage kl 

17.30 drager en flok motiverede 

mænd og kvinder til holdsalen i 

Gårslevhallen for at blive guidet 

igennem en masse gode øvelser, 

som skal styrke din krop. Hver 

gang møder man den super mo-

tiverende Jette Pilgaard.  

Pilates fremmer din styrke og 

muskelkontrol – og så er det 

øvelser, der hjælper dig til en 

bedre kropsholdning. Træ-

ningsformen er opkaldt efter 

dens skaber, Joseph Pilates, som 

udviklede øvelserne i 1920'erne  

Her ses Kirsten Jungersen og  

Maria Meng på vej til pilates 

Af andre aktiviteter i 

holdsalen kan nævnes: 

Step 

Motionsboksning 

Yoga 

zumba  

Og måske nye tiltag er 

på vej :-) 

Når man er meldt ind i 

Gårslev Fitness har man 

mange muligheder for 

forskelligartet motion. 

Instruktøren, Jette,  

er klar til aftenens 

træning  
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V/ Bente Hvid 
Lægeeksamineret Fodplejer / Social - og Sundhedsassistent. 

Godkendt til kommunalt tilskud/helbredstillæg. 
Medlem af SADF, Sammenslutningen Af Danske fodplejere. 

For tidsbestilling  30 13 42 18 
ARCOPEDICO forhandler. Fodtøj til dig med ”problem” fødder. 

Ring for aftale, så er der god tid til at se og høre om det fantastiske fodtøj. 
Hjemmeside : www.hvidsfodpleje.dk mail : hvidsfodpleje@gmail.com  

Facebook : hvidsfodpleje Høll 
Tlf. 30 13 42 18 Adr. Tjørnevej 3, Høll  7080 Børkop 

 

http://www.hvidsfodpleje.dk
mailto:hvidsfodpleje@gmail.com
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Fra Indre Mission i Gårslev 
 

Sømandsmissionen  
Der er ikke længere et sømandshjem i Fredericia, men Sømands-

missionen lever stadig i bedste velgående med mange aktiviteter 

rundt om i Danmark og på Grønland. Hør sømandsmissionær Jør-

gen Knudsen fra Mårslet fortælle om arbejdet. 

Onsdag den 11. oktober kl. 19.30 i missionshuset. 

 

Lyt og spis 
Denne gang fortæller Niels Jørgen Kobbersmed om salmedigteren 

Grundtvig - den uregerlige mastodont. Der begyndes med kaffe og 

sluttes af med frokost. Ingen tilmelding. 
Onsdag den 25. oktober kl. 10.30 i missionshuset. 
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Din Madpartner ApS 
Fredericiavej 441 * 7080 Børkop *  

Telefon 2576 6620 
Mail: info@dinmadpartner.dk * dinmadpartner.dk 

    

Kokkens  

Anbefaling 

Eksempler  

på menuer 

Anes  

favoritmenu 

Guld menu 

Mormors 

 udvalgte 

  Se mere på   

Hjemmesiden: 

www.dinmadpartner.dk 
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9 -13 
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Kent Sømand 
Tlf. 41 63 38 40  

 

holltagservice@gmail.com 

 

Tagpap 
 

Specialisten 

Høll Total Service 

Alt i tagpap løsninger 

Tømrer arbejde 

Maler arbejde 

Sommerhus service 
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Ring til Søren Skou på tlf.: 30 30 28 90  
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TELEFON 75 86 10 55 


